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Ïðîñòî ãàçåòà   ¹25, 29.06.2021 ã.

Â ¹ 22 «Ïðîñòî ãà-
çåòû» áûëî îïóáëèêî-
âàíî îòêðûòîå ïèñüìî
ìýðó Áåëîãîðñêà îò
äà÷íèêîâ ó÷àñòêîâ çà
«Ãîðáàòûì» ìîñòîì.

Ëþäè «áëàãîäàðèëè»
ãðàäîíà÷àëüíèêà çà òî,
÷òî îí èçáàâèë ìíîãèõ îò
äà÷íûõ õëîïîò, ïîòîìó ÷òî
äà÷íèêè çàáðîñèëè ñâîè
ó÷àñòêè, ïîòîìó ÷òî ñà-
äèòü íà íèõ ÷òî-ëèáî íå
ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì ïîñëå òîãî, êàê ñäå-
ëàëè äîðîãó íà ìîñò è íå
îðãàíèçîâàëè äîëæíûì
îáðàçîì âîäîîòâåäåíèå.

Ìàøèíû, àâòîáóñû çà-
ñòðåâàþò.

- Íåóæåëè òðóäíî ïðî-
ëîæèòü òðóáó, ÷òîáû âîäà
ñïóñêàëàñü â íèçèíó? –
ñïðàøèâàëè ëþäè.

Äåïóòàò è ãëàâíûé ðå-
äàêòîð ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçå-
òà» Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâà
ïîñëå ïóáëèêàöèè äàííî-
ãî ïèñüìà íàïðàâèëà çàï-
ðîñ â ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå
ÆÊÕ Àäìèíèñòðàöèè Áå-
ëîãîðñêà ñ âîïðîñîì:
Ïðåäóñìîòðåíî ëè â
ýòîì ãîäó âîäîîòâåäå-
íèå ïðîáëåìíîãî ó÷àñ-
òêà äîðîãè ñ âûâåäåíè-
åì âîäû â íèçèíó, ÷òî-
áû ëþäè ìîãëè ñïîêîé-
íî ïîëüçîâàòüñÿ ñâîè-
ìè äà÷íûìè ó÷àñòêà-
ìè?

22 èþíÿ ïðèøåë îòâåò
íà çàïðîñ, â êîòîðîì Óï-
ðàâëåíèå ÓÆÊÕ îòâåòèëî:
«ïðåäóñìîòðåíî».

25 èþíÿ äà÷íèêè ïðè-
ñëàëè ôîòîãðàôèþ è ñîîá-
ùèëè, ÷òî òðóáó íåäàëåêî
îò ïåðåêðåñòêà ïðîëîæè-
ëè. Íî äîñòàòî÷íî ëè áó-
äåò ïðèíÿòûõ ìåð, íå çà-
òÿíåòñÿ ëè ãðÿçüþ è èëîì
÷åðåç ìåñÿö ýòà òðóáà -
íåèçâåñòíî. Ïî÷åìó
íåëüçÿ áûëî âûïîëíèòü
ðàáîòû ïî âîäîîòâåäåíèþ
ðàíüøå, à íå äîæèäàòüñÿ
çàòîïëåíèÿ äà÷ è òîãî, ÷òî
âîäà «ïåðåõîäèëà» äîðî-
ãó, òîæå íåÿñíî.

À ïîêà íà çàòîïëåííûõ
åùå ó÷àñòêàõ óòêè âûâå-
ëè ñâîå ïîòîìñòâî, à â êà-
íàâàõ ïëàâàþò ðîòàíû.

Ýòà èíôîðìàöèÿ âìåñ-
òå ñ ôîòîãðàôèÿìè áûëà
ðàçìåùåíà íà ñàéòå ïðî-
ñòî-ãàçåòà.ðô è â Èíñòàã-
ðàì-àêêàóíòå «Ïðîñòî ãà-
çåòû» 25 èþíÿ. Èíñòàãðàì
àòàêîâàëè ïðèáëèæåííûå
ê ìýðó àêêàóíòû, êîòîðûå
ðåøèëè, ÷òî Íàòàëüÿ Þðü-
åâíà «çàáèðàåò» ëàâðû
ãëàâû.

Ïåðâûì âîçìóùåííûì
êîììåíòàðèåì ñòàë îòâåò
îò ïðåññ-ñëóæáû ãëàâû
@belogorck.ru:

- Íàòàëüÿ Þðüåâíà,

ìû ïîíèìàåì, ÷òî â ñåí-
òÿáðå âûáîðû. Âû òå-
ïåðü âñþ ðàáîòó àäìèíè-
ñòðàöèè áóäåòå ïðåïîä-
íîñèòü êàê ñâîþ «çàáîòó
î áåëîãîðöàõ»? Âû äàæå
íå ïîíèìàåòå, êàêèì îá-
ðàçîì îðãàíèçîâàí ïðî-
öåññ äëÿ òîãî, ÷òîáû ýòó
òðóáó âêîïàòü. Ýòî íå
îäèí-äâà äíÿ. Âàøà ïóáëè-
êàöèÿ áûëà 8 èþíÿ 2021
ãîäà (¹22), à ïîðó÷åíèå ïî
âîäîîòâåäåíèþ â ðàéîíå
«Ãîðáàòîãî ìîñòà» ãëà-
âîé Áåëîãîðñêà äàíî 31
ìàÿ. Òðóáà óëîæåíà ïî
ïîðó÷åíèþ ãëàâû ãîðîäà,
èñõîäÿ èç îáðàùåíèé äà÷-
íèêîâ â åãî Èíñòàãðàì, à
íå ïîòîìó, ÷òî âàøà ãà-
çåòà ÷òî-òî íàïèñàëà.
Çàéäèòå íà îôèöèàëüíûé
ñàéò ãîðîäà, áåëî-
ãîðñê.ðô, ïîñìîòðèòå
ïîðó÷åíèÿ, êîòîðûå áûëè
äàíû ãëàâîé, à ïîòîì óæå
ïèøèòå íåáûëèöû â ñâî-
åé ãàçåòå.

@prosto_gazeta îòâå-
òèëà òàê:

- Ìû ïîíèìàåì, ÷òî
âû ïåðåæèâàåòå ïî ïîâî-
äó âûáîðîâ. È äåíüãè çà
çàùèòó øåôà îòðàáà-
òûâàòü íàäî, íî âû áû
ïîîáùàëèñü ñ íàðîäîì,
êîòîðûé íà ñàìîì äåëå è
åñòü âàø ðàáîòîäàòåëü,
îíè áû ðàññêàçàëè, ÷òî
äóìàþò. Òîëüêî, áîþñü â
ýôèð ýòî áû íå çàøëî. Ó
âàñ æå õâàëåáíûå îäû
îäíè. Ýòî åùå íå âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ, ïðî÷èòàåòå
ïîëíóþ âåðñèþ â ïå÷àò-
íîì íîìåðå îò 29 èþíÿ.
À ïîêà èíòåðåñóåò âîï-
ðîñ: òðóáó ñ 31 ìàÿ çàêîí-
÷èëè íà êàêîì çàâîäå "âû-

äóâàòü"? Î÷åíü ñëîæíîå
ïðîèçâîäñòâî è òðàíñ-
ïîðòèðîâêà, èíà÷å êàê
îáúÿñíèòü, ÷òî äà÷íèêàì
ïðèøëîñü æäàòü, êîãäà
âîäà çàëüåò ïëîäû èõ
òðóäà? À è åù¸ - ïðîáëå-
ìà â íîâèíêó? Äà÷è ïåð-
âûé ãîä çàòîïèëî?

Ïîäêëþ÷èëîñü ê îá-
ñóæäåíèþ è Óïðàâëåíèå
ÆÊÕ
:@upravlenie_jkh_belogorck

- Òðóáû äåéñòâèòåëü-
íî çà äâà äíÿ íå ïðîèçâî-
äÿò. Èõ äàæå çà ïàðó äíåé
íå äîñòàâëÿþò. Ôàêò.
Íàä ðåøåíèåì ýòîé ïðî-
áëåìîé ðàáîòàëè äàâíî.
È óæ òî÷íî íå èç-çà òîãî,
÷òî âû ÷òî-òî òàì íà-
ïèñàëè. Áûëà ïîñòàâëå-
íà ãëàâîé çàäà÷à, åå âû-
ïîëíÿëè.

:@prosto_gazeta  è èì
äàëà îòâåò:

- À ãëàâîé çàäà÷à íå
áûëà ïîñòàâëåíà ðå-
ìîíò äîðîã êîíòðîëèðî-
âàòü? È âíîâü âîïðîñ -
ýòè äà÷è ïåðâûé ãîä òî-
ïèò? À åù¸ ïîäñêàçêà -
òîëüêî óæå äëÿ àäìèíèñ-
òðàòèâíîé êîìèññèè -
ïóñòü ïðîéäóò ïîôîòêà-
þò ó÷àñòêè è øòðàô
ëþäÿì âûïèøóò. À ÷òî -
òðàâà íå ñêîøåíà, âìåñ-
òî çàÿâëåííîãî ñàäîâîä-
ñòâà ðàçâåäåíèå óòîê è
ðûáû. Âîò áþäæåò-òî
ïîïîëíèì è ïóñòèì âûðó-
÷åííûå "÷åñòíûì" ïó-
ò¸ì äåíüãè íà î÷åðåäíîé
ôîíòàí è ïåðåêëàäêó íîð-
ìàëüíîé ïëèòêè íà ïëèò-
êó ïðîèçâîäñòâà ã-íà Áà-
øóíà. Ýòî æ âàæíåå, ÷åì
ëþäè è èõ óðîæàé.

Íà ñåì íàøå îáùåíèå
ñ ïðîâëàñòíûìè ñòðóêòó-
ðàìè ïîä äàííûì ïîñòîì
áûëî çàêîí÷åíî, íî íå çà-
êîí÷åíû èíòåðåñíîñòè â
ýòîé íåïðîñòîé, äëÿ äà÷-
íèêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
èñòîðèè.

È âíîâü â ïîìîùü Èí-
ñòàãðàì.

Äà, îáðàùåíèå ê ãëàâå
îò äà÷íèêîâ «Ãîðáàòîãî
ìîñòà», äåéñòâèòåëüíî
áûëè. Âîçìîæíî íå îäíî.
Îäèí èç îáðàùàâøèõñÿ â
äèðåêò ãëàâû - âëàäåëåö
äà÷íîãî ó÷àñòêà, îáùå-
ñòâåííûé äåÿòåëü è ÷ëåí
ËÄÏÐ Àëåêñàíäð Ìîðî-
çîâ. Íå çíàþ, ñòàë áû
äàëüøå ñ íèì îáùàòüñÿ
ìýð, åñëè á óçíàë ñåé
ôàêò ïîëèòè÷åñêîé ïðè-
íàäëåæíîñòè, íî òàê èëè
èíà÷å, ïåðåïèñêà ñîñòîÿ-
ëîñü. Íåìàëîâàæíûì ÿâ-
ëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ýòî
ñïåöèàëèñò ñ îïûòîì ðà-
áîòû â ìåëèîðàöèè áîëåå
10 ëåò, êîòîðûé ïðåäëî-
æèë ñâîþ ïîìîùü.

Ñ åãî ðàçðåøåíèÿ ìû
ïóáëèêóåì åãî ïåðåïèñêó
ñ ãëàâîé:

1 èþíÿ 2021 ã.
À.Ìîðîçîâ: - Ñòàíèñ-

ëàâ Þðüåâè÷, ìîæíî ïðè
ïîâîðîòå íà Êàìûøîâêó
âîçëå «Ãîðáàòîãî ìîñòà»
ïîëîæèòü òðóáó è ñáðîñèòü
âîäó ñ äà÷, ëþäè áðîñà-
þò èõ, ïîòîìó ÷òî ê íèì
íåò ïîäúåçäà.

13 èþíÿ 2021 ã.
À.Ìîðîçîâ: - Ãîñïîäèí

ìýð, Âû òðóáó çà «Ãîðáà-
òûì ìîñòîì» ïîëîæèòå èëè
íåò? Âîäà ñêîðî çàòîïèò
âñå äà÷è äî êèíîïðîêàòà!

14 èþíÿ 2021 ã.
Ñ. Ìåëþêîâ: - À êòî

Âàì ñêàçàë, ÷òî ýòà òðóáà
ïîìîæåò ðåøèòü âîïðîñ ñ
ïåðåóâëàæíåíèåì?

À.Ìîðîçîâ: - Âîäà íå
óõîäèò â ïàäü, à çàñòàè-
âàåòñÿ è ïåðåóâëàæíÿåò
ïî÷âó. Äîðîãà èñïîëíÿåò
ðîëü äàìáû.

Ñ. Ìåëþêîâ: - Åñëè
Âû ìåëèîðàòîð, ÿ îðãàíè-
çóþ âñòðå÷ó ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè óïðàâëåíèÿ ÆÊÕ,
ðàññêàæåòå èì. Åñëè ýòî
áóäåò èìåòü ñìûñë, îäíó
òðóáó óëîæèòü íå ïðîáëå-
ìà. Ãîòîâû âñòðåòèòüñÿ?

À.Ìîðîçîâ:  - Ñ óäî-
âîëüñòâèåì.

Ñ. Ìåëþêîâ: - Çàâòðà
â 10-00 íà ïåðåêðåñòêå çà
«Ãîðáàòûì ìîñòîì» Âàñ
áóäåò æäàòü Àëåêñàíäð
Íèêîëàåâè÷ Áàøóí, çàìã-
ëàâû ïî ÆÊÕ.

À.Ìîðîçîâ:  - Çàâòðà
ÿ íà ðàáîòå, äàâàéòå ïå-
ðåíåñåì íà ÷åòâåðã?

Ñ.Ìåëþêîâ: - Íàäî
ñìîòðåòü ãðàôèê. Íàïèøè-
òå â ñðåäó.

À.Ìîðîçîâ:  - Õîðîøî.

16 èþíÿ 2021 ã.:
À.Ìîðîçîâ:  - ×òî íà-

ñ÷åò çàâòðà ïî «Ãîðáàòîìó
ìîñòó»?

Ñ. Ìåëþêîâ: - Çäðàâ-
ñòâóéòå, ñïåöèàëèñòû Âàñ
æäàòü íå ñòàëè, ïîåõàëè,
ïîñìîòðåëè. Äà, ìîæíî
ïîïðîáîâàòü. Òðóáó çàêà-
çàëè. Êàê ïîãîäà ïîçâîëèò,
óëîæàò. Ïîñìîòðèì, ïîìî-
æåò èëè íåò.

À.Ìîðîçîâ:  - À â êà-
êîì ìåñòå âàøè ñïåöèàëè-
ñòû ñîáèðàþòñÿ ëîæèòü
òðóáó? Ê òðóáàì îãîëîâêè
çàêàçàëè?
Ïðåæäå ÷åì ëîæèòü ñîîðó-
æåíèå íàäî ñïóñòèòü âîäó.

Ñíà÷àëà ïðîêàïûâàþò
êàíàë äëÿ ñïóñêà âîäû, à
çàòåì ðÿäîì ëîæàò ñîîðó-
æåíèå. Ñîîðóæåíèå â
âîäå åùå íèêòî íå óìóä-
ðÿëñÿ ïîëîæèòü. Âîò òîëü-
êî åñëè âàøè «ñïåöèàëè-
ñòû» ñóìåþò ïðè òå÷åíèè
ïîëîæèòü.

17 èþíÿ 2021 ã.:
Ñ. Ìåëþêîâ: - Ñïåöè-

àëèñòû ðàçáåðóòñÿ
À.Ìîðîçîâ:  - Ñïåöè-

àëèñòû åñòü?

22 èþíÿ 2021 ã.:
À.Ìîðîçîâ:  - ×òî-òî

ñïåöèàëèñòû äîëãî ðàçáè-
ðàþòñÿ, à äà÷è òîïèò.

25 èþíÿ 2021 ã.
(Ïîñëå òîãî, êàê òðó-

áà óñòàíîâëåíà)
À.Ìîðîçîâ:  - À íàñòî-

ÿùåå ñîîðóæåíèå áóäåò?
Ñ îãîëîâêàìè ñ ïîäóøêîé
è çóáîì èëè îïÿòü äåíüãè
çàêîïàëè?

26 èþíÿ 2021 ã.:
Ñ. Ìåëþêîâ: - ×òîáû

Âîò âàì òðóáà! È ïî÷åìó ïðàâàÿ ðóêà íå çíàåò, ÷òî äåëàåò ëåâàÿ
ñäåëàòü, êàê Âû ïèøèòå
íàñòîÿùåå ñîîðóæåíèå,
íåîáõîäèìî âðåìÿ è äåíü-
ãè. Ðàáîòû âûïîëíåíû áåç
äåíåã èç ìåñòíîãî áþäæå-
òà. Ïîïðîñèëè ëþäåé, ïî-
ìîãëè ãîðîäó áåñïëàòíî.

À.Ìîðîçîâ:  - Íó Âû
æå ïîíèìàåòå, ÷òî ýòî äî
ïåðâûõ õîðîøèõ äîæäåé.
Îòêîñû ðàçìîåò, è îíè çà-
áüþò òðóáó.

Ñ. Ìåëþêîâ: - Áóäóò
÷èñòèòü.

Ïðè âñòðå÷å ñ Àëåêñàí-
äðîì Ìîðîçîâûì îí, êàê
íàñòîÿùèé ñïåöèàëèñò ïî
ìåëèîðàöèè, âñå ðàâíî íå
ïîíèìàë, ïî÷åìó íåëüçÿ
ñäåëàòü õîðîøåå ñîîðó-
æåíèå îäèí ðàç è çàáûòü
î ïðîáëåìå.  À, òî÷íåå,
ñäåëàòü âñå äëÿ òîãî, ÷òî-
áû î ïðîáëåìàõ çàáûëè
ëþäè è íå áðîñàëè ñâîè
ó÷àñòêè, à ñ óäîâîëüñòâè-
åì íà íèõ âûðàùèâàëè
óðîæàé è îòäûõàëè äó-
øîé.

À ïîêà ïîëó÷èëîñü êàê
â ìóëüòèêå: «È òàê ñîé-
äåò».

«Ïðîñòî ãàçåòå» æå íå-
ïîíÿòíî, ïî÷åìó òàê ïåðå-
âîçáóäèëèñü ãîðîäñêèå
ñëóæáû è ïî÷åìó â àäìè-
íèñòðàöèè ïðàâàÿ ðóêà íå
çíàåò, ÷òî äåëàåò ëåâàÿ?

Ïðåññ-ñëóæáà ãëàâû,
êîòîðàÿ, âåðîÿòíî, âåäåò
àêêàóíò @belogorck.ru óò-
âåðæäàåò, ÷òî âñå ðàñïî-
ðÿæåíèÿ äàâíî ðîçäàíû
ìýðîì àæ 31 ìàÿ, íî íè-
êàê ïîñëå âûõîäà ãàçåòû
8 èþíÿ.

Âìåñòå ñ òåì, ãëàâà â
ñâîèõ îòâåòàõ äà÷íèêó 14
èþíÿ èíòåðåñóåòñÿ, ïî÷å-
ìó îí äóìàåò, ÷òî óêëàäêà
òðóáó ñïàñåò îò ïåðåóâ-
ëàæíåíèÿ ïî÷âó, à 16
èþíÿ ãîâîðèò, ÷òî «ìîæ-
íî ïîïðîáîâàòü» è òðóáó
òîëüêî çàêàçàëè?

Èíòåðåñíûé ïîäõîä ñ
âàðèàíòîì «äàâàéòå ïî-
ïðîáóåì» - òàê ñåáå ýêñ-
ïåðèìåíòû «ñïåöèàëèñ-
òîâ», êîòîðûå «ïîñìîòðÿò
– ïîìîæåò èëè íåò».

Óïðàâëåíèå ÆÊÕ Àäìè-
íèñòðàöèè ãîðîäà ôàíà-
òè÷íî äîêàçûâàåò, ÷òî íàä
«ðåøåíèåì ýòîé ïðîáëåìû
ðàáîòàëè äàâíî». À ÷åãî íå
ðåøèëè? Åñëè, ñîãëàñíî
îòâåòà ìýðà, «ðàáîòû âû-
ïîëíåíû áåç äåíåã èç ìå-
ñòíîãî áþäæåòà», âû òîã-
äà òóò ïðè ÷åì?

Êòî êîìó âðåò?
Íó, òîëüêî âîò «÷èñ-

òèòü» ýòè ñîîðóæåíèÿ áó-
äóò, äóìàåòñÿ, íå çà ñ÷åò
íåèçâåñòíîãî òðóáîïîëî-
æèòåëÿ, à ñèëàìè ãîðîäñ-
êîãî ïðåäïðèÿòèÿ, çà
äåíüãè èç áþäæåòà, òî÷-
íåå, çà íàðîäíûå.

   Ñîá.èíôîðì.
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Îíè ñàìè âûøëè íà
ñóááîòíèê, à â âûâîçå
âåòîê  èì ïîìîã ðåãè-
îíàëüíûé îïåðàòîð

Â ¹ 20 «Ïðîñòî ãàçåòû»
îò 25.05.2021 ãîäà ìû óæå
ïèñàëè î ïðîáëåìàõ æèòå-
ëåé «Çåëåíîãî ãîðîäêà».

Ïî ðåçóëüòàòàì âñòðå÷è
ñ ëþäüìè äåïóòàò Áåëî-
ãîðñêîãî ãîðñîâåòà è ãëàâ-
íûé ðåäàêòîð ÑÌÈ «Ïðî-
ñòî ãàçåòà» Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâà ñäåëàëà íåñêîëüêî
çàïðîñîâ. Â òîì ÷èñëå, â
Óïðàâëåíèå ÆÊÕ àäìèíèñ-
òðàöèè ã.Áåëîãîðñêà, â êî-
òîðîì îáîçíà÷èëà íå-
ñêîëüêî ïðîáëåì è ïîïðî-
ñèëà îòâåòèòü íà âîïðîñû.

À èìåííî:
1) Æèòåëè «Çåëåíîãî

ãîðîäêà» æàëóþòñÿ íà
ïëîõîå ñîñòîÿíèå àâòîäî-
ðîãè, âåäóùåé â ðàéîí è
ïðîõîäÿùåé ÷åðåç ñàì
æèëîé ìàññèâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîçäà-
åòñÿ îïàñíîñòü êàê äëÿ
âîäèòåëåé, âûíóæäåííûõ
îáúåçæàòü ÿìû è âñïó÷åí-
íîå ïîëîòíî, òàê è ïåøå-
õîäîâ.

ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ÆÊÕ
Àäìèíèñòðàöèè ã.Áåëîãîðñ-
êà» ïîäâåäîìñòâåííî
ÌÓÏ «Åäèíàÿ ñëóæáà ïî
ñîäåðæàíèþ äîðîã è áëàãî-
óñòðîéñòâó  ã. Áåëîãîðñê»,
êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü,
çàêëþ÷èëî äîãîâîð ñ ÎÎÎ
«ÀâòîÄîðÑôåðà».

Èçâåñòíî ëè âàì î
ôàêòàõ íåñîîòâåòñòâèÿ
äîðîã  íîðìàòèâíûì
òðåáîâàíèÿì, â ñâÿçè ñ
÷åì ïðîèñõîäèò íåñîá-
ëþäåíèå òðåáîâàíèé
ïî îáåñïå÷åíèþ áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ïðè ñòðîè-
òåëüñòâå, ðåêîíñòðóê-
öèè, ðåìîíòå è ñîäåð-
æàíèè äîðîã?

Â ÷àñòíîñòè, î äîðî-
ãå, âåäóùåé â «Çåëåíûé
ãîðîäîê» è ïî íåìó? Ïî-
ñòóïàëè ëè æàëîáû íà
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
ñîñòîÿíèå äîðîãè îò æè-
òåëåé ðàéîíà? Áóäåò ëè
ïðîâåäåí õîòÿ áû «êàð-
òî÷íûé» ðåìîíò óêà-
çàííîé äîðîãè?

Îñóùåñòâëÿåòñÿ ëè
ÌÊÓ «Óïðàâëåíèåì ÆÊÕ
Àäìèíèñòðàöèè ã.Áåëî-
ãîðñêà» ïðåòåíçèîííàÿ
ðàáîòà ïî ïîñòãàðàí-
òèéíîìó ðåìîíòó äàí-
íîé äîðîãè?

  2)   Êðîìå òîãî, æèòå-
ëè «Çåëåíîãî ãîðîäêà»
æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî äîë-
ãîå âðåìÿ íå ïðîèñõîäèò
íàðåçêà è ÷èñòêà êþâåòîâ,
à ïîñòàâëåííûé àâòîáóñ-
íûé ïàâèëüîí, óòîïàåò â
âîäå, òàê êàê êþâåò óïèðà-
åòñÿ ïðÿìî â íåãî, è äàëü-
øå âîäà íå óõîäèò. Îòêà-
÷èâàþò âîäó èç êþâåòà
ñîáñòâåííûìè ñèëàìè.

Ìîæíî ëè ïåðåäâè-
íóòü ïàâèëüîí è/èëè
ïðîâåñòè âîäîîòâåäå-
íèå òàê, ÷òîáû òåððèòî-
ðèþ ê íåìó íå çàòàïëè-
âàëî òàëûìè è äîæäå-
âûìè âîäàìè?

3) Íà òåððèòîðèè ÷àñò-
íîãî ñåêòîðà ðàéîíà íåò íè
îäíîé äåòñêîé ïëîùàäêè.
Äåòÿì ïðèõîäèòñÿ èãðàòü
ëèáî íà ó÷àñòêàõ, ïðèëå-
ãàþùèõ ê äîðîãå, ëèáî â
íåäîñòðîåííîì äîìå è
ðàçîáðàííûõ êóçîâàõ ñòà-
ðûõ àâòî. Òàêæå îíè èäóò
èãðàòü íà äåòñêóþ ïëî-
ùàäêó íà ïðèäîìîâîé òåð-
ðèòîðèè ÌÊÄ. Íî èìåþ-
ùèõñÿ äâóõ êà÷åëåé è ãîð-
êè äëÿ äåòåé âñåãî ðàéî-
íà, êîòîðûõ ìíîãî, ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî - îíè ñòîÿò â
î÷åðåäè, ÷òîáû ïîêà÷àòü-
ñÿ èëè ñêàòèòüñÿ ñ ãîðêè.

Âîçìîæíà ëè óñòà-
íîâêà äîïîëíèòåëüíîé
äåòñêîé ïëîùàäêè çà
ñ÷åò áþäæåòíûõ ñðåäñòâ
â ðàéîíå ÷àñòíîãî ñåêòî-
ðà «Çåëåíîãî ãîðîäêà»
ïî ñîãëàñîâàíèþ ìåñòà ñ
æèòåëÿìè? ×òî äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî?

4) Ïîñëå òîãî, êàê äîìà
â «Çåëåíîì ãîðîäêå» áûëè
ïðèçíàíû àâàðèéíûìè è
ïîäëåæàùèìè ñíîñó, îíè
áûëè ðàçîáðàíû, íî íå äî
êîíöà. Íà ìåñòå îñòàëèñü
åùå ãîðû ìóñîðà, ïëî-
ùàäêè íå ðàñ÷èùåíû äî
êîíöà è íå ïðèâåäåíû â
íîðìàòèâíîå ñîñòîÿíèå.

Êîãäà áóäåò ïðîâå-
äåíà îêîí÷àòåëüíàÿ
óáîðêà è ïëàíèðîâêà
ìåñòíîñòè ïîñëå ðàçáî-
ðà äîìîâ â «Çåëåíîì
ãîðîäêå»?

5) Ðàíüøå ñêâåð â «Çå-
ëåíîì ãîðîäêå» áûë ëþáè-
ìûì ìåñòîì îòäûõà æèòå-
ëåé ðàéîíà. Òàì ñòîÿëè
àòòðàêöèîíû è ëàâî÷êè. Ñî

âðåìåíåì îí çàðîñ, ïðå-
âðàòèëñÿ â ñâàëêó ìóñîðà.
Âñå óñèëèÿ ïîïàñòü â ñïè-
ñîê áëàãîóñòðîåííûõ òåð-
ðèòîðèé ïî ïðîãðàììå
«Ôîðìèðîâàíèå êîìôîðò-
íîé ãîðîäñêîé ñðåäû»
ïîêà íàïðàñíû. Æèòåëÿì
ðàéîíà èç-çà èõ íåáîëüøî-
ãî ÷èñëà íèêàê íå óäàåòñÿ
íàáðàòü áîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî ãîëîñîâ, îáîãíàâ òåõ,
êòî ãîëîñóåò çà áëàãîóñò-
ðîéñòâî òåððèòîðèé áÎëü-
øèõ ïî ÷èñëåííîñòè ðàéî-
íîâ. Õîòÿ àêòèâíîñòü æèòå-
ëè «Çåëåíîãî ãîðîäêà»
ïîêàçûâàþò – â ýòîò ðàç
îíè çàíÿëè âòîðîå ìåñòî
â ãîëîñîâàíèè è íàáðàëè
777 ãîëîñîâ çà áëàãîóñò-
ðîéñòâî èõ ñêâåðà.

    Âîçìîæíà ëè óáîð-
êà òåððèòîðèè ñêâåðà
(ïðè ó÷àñòèè ñàìèõ æè-
òåëåé) è âûâîç ìóñîðà,
à òàêæå îáîðóäîâàíèå
ñêâåðà ëàâî÷êàìè, îñ-
âåùåíèåì è äðóãèìè ýëå-
ìåíòàìè ìèíèìàëüíîãî
áëàãîóñòðîéñòâà âíå
ðàìîê ïðîãðàììû è ðå-
çóëüòàòîâ ãîëîñîâàíèÿ?

    Êðîìå òîãî, Íàòàëü-
åé Ìèõàéëîâîé áûë íà-
ïðàâëåí çàïðîñ íà÷àëü-
íèêó ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»
ïî ïîâîäó ïëîõîãî ñîñòî-
ÿíèè àâòîäîðîãè, â ñâÿçè
ñ ÷åì, ñîçäàåòñÿ îïàñ-
íîñòü êàê äëÿ âîäèòåëåé,
âûíóæäåííûõ îáúåçæàòü
ÿìû è âñïó÷åííîå ïîëîò-
íî, òàê è ïåøåõîäîâ,  è
çàäàí âîïðîñ:

- ÎÃÈÁÄÄ ÌÎ ÌÂÄ
Ðîññèè «Áåëîãîðñêèé»
íàäëåæàùèì îáðàçîì
âûïîëíÿåò  ïîëíîìî-
÷èÿ êîíòðîëèðóþùåãî
îðãàíà â ñôåðå äîðîæ-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îò-
íîøåíèè âûøåóêàçàí-
íîé äîðîãè? Êàêèå êîí-
òðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâåäåíû? Ïðèâëå÷å-

íû ëè îòâåòñòâåííûå çà
ñîäåðæàíèå àâòîäîðîã
ìåñòíîãî çíà÷åíèÿ
ïðåäïðèÿòèÿ è ëèöà ê
îòâåòñòâåííîñòè?

Åùå îäèí çàïðîñ â
ÃÈÁÄÄ îò Íàòàëüè Þðüåâ-
íû êàñàëñÿ äâèæåíèÿ ïî
äîðîãå, êîòîðàÿ è òàê
íàõîäèòñÿ â íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíîì ñîñòîÿ-
íèè, áîëüøåãðóçîâ, ÷åé
âåñ ïðåâûøàåò óñòàíîâ-
ëåííûé íà äîðîãå çíàê,
çàïðåùàþùèé ïåðåäâè-
æåíèå àâòîìîáèëåé ñ
îãðàíè÷åíèåì ãðóçî-
ïîäúåìíîñòè 20 ò.

Îòâåòîâ íè èç Àäìèíè-
ñòðàöèè, íè èç ÃÈÁÄÄ ïîêà
íå ïîñòóïèëî.

À ïîêà æèòåëè «Çåëåíî-
ãî ãîðîäêà» ïîìîùè îò
áåëîãîðñêèõ âëàñòåé íå
äîæäàëèñü, îíè âçÿëèñü
çà ïîñèëüíîå äåëî ñàìè.
19 èþíÿ îíè óñòðîèëè ñóá-
áîòíèê â ñêâåðå, ñïèëèëè
êóñòàðíèêè, âåòêè. Âûâåç-
ëè ÷àñòü ìóñîðà ñàìè.
Äðóãóþ ÷àñòü ìóñîðà –
çàñîõøèå è òðóõëÿâûå äå-
ðåâüÿ, âåòêè 23 èþíÿ âû-
âåçëè ñèëàìè ðåãèîíàëü-
íîãî îïåðàòîðà ÎÎÎ
«ÒðàíñÝêîÑåðâèñ».

- Áåëîãîðñêîå îòäåëå-
íèå ËÄÏÐ îáðàòèëîñü â
íàøó êîìïàíèþ î âûäåëå-
íèè ñïåöòåõíèêè äëÿ îêà-
çàíèÿ  ïîìîùè æèòåëÿì
«Çåëåíîãî ãîðîäêà» è âû-
âîçà ìóñîðà ñî ñêâåðà,
êîòîðûé îíè ïðèáðàëè
ñâîèìè ñèëàìè.  Íàøà
êîìïàíèÿ «ÒðàíñÝêîÑåð-
âèñ» âûäåëèëà ñïåöòåõíè-
êó ñ ëþäüìè. Ýòî íå ïåð-
âàÿ ïîìîùü, îêàçûâàåìàÿ
ãîðîäó, ðàíåå â òå÷åíèå
äâóõ ëåò òàêæå íàøà êîì-
ïàíèÿ ïðîèçâîäèëà óáîðêó
âåòîê è îòõîäîâ, íå îò-
íîñÿùèõñÿ ê òâåðäûì
êîììóíàëüíûì îòõîäàì,
âîêðóã ïëîùàäîê, ãäå îá-
íàðóæèâàëèñü íåñàíêöèî-
íèðîâàííûå ñâàëêè, - ðàñ-
ñêàçàë äèðåêòîð ÎÎÎ
«ÒðàíñÝêîÑåðâèñ» Âèòà-
ëèé Åôðåìîâ.

Êðîìå ñêâåðà ñïåöòåõ-
íèêà ñäåëàëà åùå íå-
ñêîëüêî îñòàíîâîê, âûâåç-
ëà âåòêè ïîñëå ñïèëà äå-
ðåâüåâ âîçëå çíàêà «Óñòó-
ïè äîðîãó» ñ óëèöû Áîòà-
íè÷åñêîé, êîòîðîãî ðàíüøå
íå áûëî âèäíî. À òàêæå
óáðàëè âåòêè âîçëå êîíòåé-
íåðà, ðàñïîëîæåííîãî íå-
ïîäàëåêó.

Íî ìíîãèå âîïðîñû è
ïðîáëåìû æèòåëåé «Çåëå-
íîãî ãîðîäêà» òàê åùå è íå
ðåøåíû, ïîýòîìó çàêðû-
âàòü ýòó òåìó åùå ðàíî.

 Ñîá.èíôîðì.

«Çåëåíûé ãîðîäîê»:
Æèòåëè îò âëàñòåé ïîìîùè ïîêà òàê è íå äîæäàëèñü

      Âûäâèæåíèå êàíäèäàòîâ íà
ñåíòÿáðüñêèå âûáîðû íà÷àëîñü

Â Áëàãîâåùåíñêå 27 èþíÿ ñîñòîÿëàñü êîíôå-
ðåíöèÿ Àìóðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ËÄÏÐ ïî âûäâèæåíèþ êàíäèäàòîâ â äåïóòàòû
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè
VIII ñîçûâà.

Äåëåãàòû êîíôåíöèè óòâåðäèëè ïàðòèéíûé ñïèñîê
êàíäèäàòîâ, ñîñòàâ êîòîðîãî íàêàíóíå áûë îïðåäåëåí
Âûñøèì Ñîâåòîì ËÄÏÐ.

Âñå ïðåäëîæåííûå äëÿ âûäâèæåíèÿ êàíäèäàòóðû
â õîäå ãîëîñîâàíèÿ áûëè ïîääåðæàíû ó÷àñòíèêàìè
êîíôåðåíöèè.

Òàêèì îáðàçîì, Àìóðñêîå îòäåëåíèå ËÄÏÐ âûä-
âèíóëî ñâîèõ ïðåäñòàâèòåëåé íà âûáîðû äåïóòàòîâ
Çàêîíîäàòåëüíîãî Ñîáðàíèÿ Àìóðñêîé îáëàñòè âî âñåõ
ðåãèîíàëüíûõ ãðóïïàõ è îäíîìàíäàòíûõ îêðóãàõ.

Ñïèñîê êàíäèäàòîâ âîçãëàâèëè ïðåäñåäàòåëü
ËÄÏÐ Âëàäèìèð Æèðèíîâñêèé è ñåíàòîð îò Àìóðñêîé
îáëàñòè Èâàí Àáðàìîâ.

Òàêæå íà êîíôåðåíöèè áûëà óòâåðæäåíà ïðîãðàì-
ìà è ñèìâîëèêà Àìóðñêîãî ðåãèîíàëüíîãî îòäåëåíèÿ
ËÄÏÐ íà ïðåäñòîÿùèå âûáîðû â ðåãèîíàëüíûé ïàð-
ëàìåíò.

Êðîìå òîãî, 25 èþíÿ â Ìîñêâå ñîñòîÿëñÿ XXXIII
ñúåçä ËÄÏÐ íà êîòîðîì áûëè óòâåðæäåíû ïàðòèéíûå
ñïèñêè è êàíäèäàòîâ íà ïðåäñòîÿùèå âûáîðû â Ãîñ-
äóìó.

 Ïî îäíîìàíäàòíîìó 71 èçáèðàòåëüíîìó îêðóãó îò
Àìóðñêîé îáëàñòè íà âûáîðû âûäâèíóò äåéñòâóþùèé
äåïóòàò Ãîñäóìû ÔÑ ÐÔ îò Ïðèàìóðüÿ Àíäðåé Êóçü-
ìèí.

Ôåäåðàëüíûé ñïèñîê ËÄÏÐ íà âûáîðàõ â Ãîñäó-
ìó âîçãëàâèë ëèäåð ïàðòèè Âëàäèìèð Æèðèíîâñêèé.

Â Áåëîãîðñêå â åäèíûé äåíü ãîëîñîâàíèÿ òàêæå
áóäóò âûáèðàòü äåïóòàòîâ ìåñòíîãî Ñîâåòà.

Ïðîâåäåíèå âñåõ âûáîðîâ íàçíà÷åíî íà 19 ñåí-
òÿáðÿ 2021 ã.

ÀÐÎ ËÄÏÐ
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Íà ïðîòÿæåíèè ìíî-
ãèõ ëåò íà Ðóñè áûëè
áîëüøèå êðåïêèå ñåìüè,
êîãäà âñå æèëè äðóæíî,
çàáîòèëèñü äðóã î äðó-
ãå, ïî÷èòàëè ðîäèòå-
ëåé. À òå, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, ëþáèëè ñâîèõ äå-
òåé è ïåðåäàâàëè èì
ñâîè çíàíèÿ. Âûðàñòàÿ,
äåòè ñòàðàëèñü ñòðî-
èòü ñâîè ñåìüè, ïîõî-
æèå íà òå, â êîòîðûõ
âûðîñëè ñàìè, ñ òåìè
æå öåííîñòÿìè è òåì
æå óêëàäîì.

Êîíêóðñ «Ñåìüÿ ãîäà»
íàïðàâëåí íà ïîâûøåíèå
îáùåñòâåííîãî ïðåñòèæà
ñåìåéíîãî îáðàçà æèçíè,
öåííîñòåé ñåìüè è îòâåò-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.
Îí ïðîâîäèòñÿ â Ðîññèè ñ
2016 ãîäà è ñòàë óæå òðà-
äèöèîííûì. Â íûíåøíåì
ãîäó â ðåãèîíàëüíîì ýòà-
ïå êîíêóðñà ïðèíÿëè ó÷à-
ñòèå 3 çàìåùàþùèå ñå-
ìüè èç ã. Áåëîãîðñêà è Áå-
ëîãîðñêîãî ìóíèöèïàëüíî-
ãî îêðóãà.

Ñåìüÿ Áîðìîòîâûõ –
ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíîãî
ýòàïà êîíêóðñà â íîìèíà-
öèè «Ìîëîäàÿ ñåìüÿ».
Êèðèëë Ñåðãååâè÷ è Äàðüÿ
Þðüåâíà Áîðìîòîâû âìå-
ñòå óæå 12 ëåò. Çà ýòî âðå-
ìÿ îíè ñîîáùà ïðåîäîëå-
âàëè òðóäíîñòè, ïåðåæèâà-
ëè íåóäà÷è è ðàäîâàëèñü
óñïåõàì.

Êàê æå ðîäèëàñü èõ ñå-
ìüÿ? Êèðèëë Ñåðãååâè÷
ðàáîòàåò íà æåëåçíîé äî-
ðîãå ìàøèíèñòîì, îäíî-
âðåìåííî ïîëó÷àåò âûñ-
øåå îáðàçîâàíèå. Ñàìà
Äàðüÿ Þðüåâíà ðàáîòàåò â
ÃÀÓÀÎ ÁÖÑÑÓ «Ðàäóãà»
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé è
ó÷èòñÿ íà äåôåêòîëîãà-ëî-
ãîïåäà. Ñóïðóãè âîñïèòû-
âàþò 3 ïðè¸ìíûõ äåòåé.
Îíè óáåæäåíû, ÷òî ÷óæèõ
äåòåé íå áûâàåò, è ðåáÿòà
ñòàëè äëÿ íèõ ïî-íàñòîÿ-
ùåìó ðîäíûìè. Äåòè
âçðîñëåþò è âûáèðàþò
ñâîé ïóòü, íî ãäå áû îíè
íè áûëè, êóäà áû íè ïî-

øëè, òåïëî äîìàøíåãî
î÷àãà îñòàíåòñÿ ñ íèìè
íàâñåãäà. Îíè çíàþò – ÷òî-
áû â æèçíè íå ñëó÷èëîñü,
ðîäíûå ïðèäóò íà ïî-
ìîùü, äàäóò ñîâåò, ïîä-
äåðæàò â òðóäíóþ ìèíóòó.
Ñåìüÿ – ýòî ëþäè, êîòî-
ðûå íè ïðîñòî ðÿäîì, à
âìåñòå ñ òîáîé.

Ñåìüÿ Ïîòàïîâûõ –
ïîáåäèòåëü ðåãèîíàëüíî-
ãî ýòàïà êîíêóðñà â íîìè-
íàöèè «Ìíîãîäåòíàÿ ñå-
ìüÿ». Â ñåìüå Ðóñëàíà
Íèêîëàåâè÷à è Îëåíû Áî-

ðèñîâíû âîñïèòûâàþòñÿ
12 äåòåé, 5 èç êîòîðûõ
ïðè¸ìíûå. Âñ¸ òåïëî ñâî-
åé äóøè ñóïðóãè îòäàþò
äåòÿì. Ëþáîâü è âåð-
íîñòü, ïîääåðæêà è âçàè-
ìîâûðó÷êà, îòâåòñòâåí-
íîñòü è òðóäîëþáèå - âñå
ýòè öåííîñòè â ñåìüå Ïî-
òàïîâûõ âîñïèòûâàþòñÿ ñ
ìàëûõ ëåò ÷åðåç ðàññêà-
çû î ñîçäàíèè ñâîåé ñå-
ìüè, äîïîëíåííîé ôîòî-
ãðàôèÿìè, áåðåæíî õðà-
íÿùèìèñÿ â ñåìåéíîì
àëüáîìå. Ýòî, íàâåðíîå, è
åñòü ñåêðåò äîëãîé, ñî-
âìåñòíîé æèçíè â ëþáâè
äðóã ê äðóãó, â ëþáâè ê
äåòÿì!

Ñåìüÿ Ìàñëåíêî – ó÷à-
ñòíèê ðåãèîíàëüíîãî ýòà-
ïà êîíêóðñà â íîìèíàöèè
«Ñåëüñêàÿ ñåìüÿ». Áîëåå
37 ëåò ðóêà îá ðóêó, è â
ãîðå, è â ðàäîñòè, Âÿ÷åñ-
ëàâ Ïàâëîâè÷ è Òàòüÿíà
Âàñèëüåâíà èäóò ïî æèç-
íè âìåñòå. Êàê íèêòî äðó-
ãîé, ñóïðóãè ïîíèìàþò,
÷òî «ìàìà» è «ïàïà» –
ãëàâíûå â æèçíè ðåá¸íêà.
Èìåííî ðîäèòåëè – ñàìûå
ðîäíûå, íàä¸æíûå ëþäè,
êîòîðûå âñåãäà ïîéìóò è
ïîääåðæàò, ñîãðåþò ñâîèì
òåïëîì è âíèìàíèåì, âñå-
ãäà ïîìîãóò è íèêîãäà íå
ïðåäàäóò. «×óæèõ äåòåé
íå áûâàåò», – ñ÷èòàþò ñóï-
ðóãè. Ïîýòîìó, êîãäà èõ
ñûí è äî÷ü ïîâçðîñëåëè è
âûïîðõíóëè èç ðîäèòåëü-
ñêîãî ãíåçäà, Òàòüÿíà Âà-
ñèëüåâíà è Âÿ÷åñëàâ Ïàâ-

ëîâè÷ ïî çîâó ñåðäöà ïðè-
íÿëè ðåøåíèå ñòàòü ïðè-
¸ìíûìè ðîäèòåëÿìè äëÿ
òð¸õ äåâî÷åê, îñòàâøèõñÿ
áåç ðîäèòåëüñêîãî âíèìà-
íèÿ è çàáîòû. Òðóäîëþáèå
– îäíî èç âàæíûõ ïîëîæè-
òåëüíûõ êà÷åñòâ, êîòîðîå
ïðèñóùå ñóïðóãàì Ìàñ-
ëåíêî è áåç êîòîðîãî
æèçíü íà ñåëå ïðîñòî íå-
ìûñëèìà. Ëþáîâü ê ìàëîé
ðîäèíå, ê ðîäíîé çåìëå, ê
òðóäó Òàòüÿíà Âàñèëüåâíà
è Âÿ÷åñëàâ Ïàâëîâè÷ ïðè-
âèëè è ñâîèì äåòÿì. Âåäü

ëþáàÿ, äàæå ñàìàÿ òÿæ¸-
ëàÿ ðàáîòà, ñäåëàííàÿ
âìåñòå è ñ ëþáîâüþ, ñòà-
íîâèòñÿ â ðàäîñòü.

24 èþíÿ ñêâåð «Ìîëî-
ä¸æíûé» íàïîëíèëñÿ ìó-
çûêîé è âåñ¸ëûìè ãîëîñà-
ìè äåòåé. Çäåñü â òîðæå-
ñòâåííîé îáñòàíîâêå ïðî-
øëî íàãðàæäåíèå ñåìåé
ïîáåäèòåëåé è ó÷àñòíèêîâ
êîíêóðñà, îðãàíèçîâàííîå
îòäåëîì ÇÀÃÑ ïî Áåëî-
ãîðñêó è Áåëîãîðñêîìó
ìóíèöèïàëüíîìó îêðóãó.
Ïî÷¸òíûìè ãîñòÿìè ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñòàëè çàìåñòè-
òåëü Ãëàâû Áåëîãîðñêà ïî
ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå Áóð-
ìèñòðîâà Ãàëèíà Àôàíà-
ñüåâíà è çàìåñòèòåëü Ãëà-
âû Àäìèíèñòðàöèè Áåëî-
ãîðñêîãî ìóíèöèïàëüíîãî
îêðóãà, íà÷àëüíèê îòäåëà
èíôîðìàöèîííîé ïîëèòèêè
Ãàðàùóê Ìàðãàðèòà Þðü-
åâíà. Îíè ïîçäðàâèëè âñå
ïðèñóòñòâóþùèå ñåìüè îò
ëèöà Ãóáåðíàòîðà Àìóðñ-
êîé îáëàñòè, Ãëàâ Àäìèíè-
ñòðàöèé. Âñå ó÷àñòíèêè
ìåðîïðèÿòèÿ îòìå÷àëè,
÷òî âîñïèòûâàòü äåòåé –
íåë¸ãêèé, íî áëàãîðîäíûé
òðóä, æåëàëè äðóã äðóãó
çäîðîâüÿ è òåðïåíèÿ. Ñå-
ìüè Áîðìîòîâûõ è Ïîòàïî-
âûõ ïðåäñòàâÿò Àìóðñêóþ
îáëàñòü íà Âñåðîññèéñ-
êîì ýòàïå êîíêóðñà «Ñå-
ìüÿ ãîäà».

Ñïåöèàëèñòû îòäå-
ëåíèå ïî ïîäãîòîâêå è

ñîïðîâîæäåíèþ çàìåùà-
þùèõ ñåìåé «Ðàäóãà»

Ê ñâîèì 38 ãîäàì
Ëþäìèëà Ìàòâååâà,
æèòåëüíèöà îäíîãî èç
ñåë Áåëîãîðñêîãî ðàéî-
íà, íå èìåëà íè ðàáî-
òû, íè ìóæà, çàòî íà åå
èæäèâåíèè íàõîäèëèñü
÷åòâåðî äåòåé 2013,
2015, 2016 è 2021 ã.ð.

Äâîå ñòàðøèõ äåòåé ñ
íåé íå æèëè. Èì îíà îáÿ-
çàíà áûëà ïëàòèòü àëè-
ìåíòû äî äîñòèæåíèÿ ñî-
âåðøåííîëåòèÿ ñûíîâåé.

Íî è ýòèìè åå îáÿçàí-
íîñòÿìè, ðàâíî êàê è ìà-
òåðèíñêèìè, îíà ïðåíåáðå-
ãàëà, â ñâÿçè ñ ÷åì, ó íåå
îáðàçîâàëàñü çàäîëæåí-
íîñòü ïî óïëàòå àëèìåíòîâ
â ðàçìåðå  116 677, 74 ðóá.

Ìèðîâîé ñóäüÿ ïî Áå-
ëîãîðñêîìó ðàéîííîìó ñó-
äåáíîìó ó÷àñòêó â àâãóñòå
2019 ãîäà óæå ïîäâåðã åå
çà íåóïëàòó àëèìåíòîâ ê
àäìèíèñòðàòèâíîìó íàêà-
çàíèþ â âèäå 100 ÷àñîâ
îáÿçàòåëüíûõ ðàáîò. È
âíîâü ïðîèãíîðèðîâàâøàÿ
ýòî òðåáîâàíèå, íå îòáûâ-
øàÿ äàííîå íàêàçàíèå
Ëþäìèëà â èþíå 2020 ãîäà
áûëà ïðèâëå÷åíà ê óãîëîâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ÷.1
ñò.157 ÓÊ ÐÔ, à â ñåíòÿáðå
ïðîøëîãî ãîäà åùå è ê óãî-
ëîâíîìó øòðàôó â ðàçìå-
ðå 10 000 ðóáëåé.

Êàê ïîíèìàåòå, äîëæ-
íûõ âûâîäîâ ìíîãîäåòíàÿ
ìàòü äëÿ ñåáÿ íå ñäåëàëà
è â äàëüíåéøåì. Îíà
äàæå íå ïûòàëàñü óñòðî-
èòüñÿ íà ðàáîòó, âñòàòü íà
ó÷åò â Öåíòð çàíÿòîñòè
íàñåëåíèÿ, çíàÿ î ñâîåé
îáÿçàííîñòè ïî óïëàòå
àëèìåíòîâ äëÿ ñîäåðæà-
íèÿ åå íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ ñûíîâåé.

Â àïðåëå 2021 ãîäà
øòðàô áûë çàìåíåí íà îã-
ðàíè÷åíèå ñâîáîäû íà
ñðîê 4 ìåñÿöà.

Â ìàå ñîñòîÿëñÿ î÷å-
ðåäíîé ñóä. Ëþäìèëà
Ìàòâååâà â õîäå ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî ñëåäñòâèÿ çà-
ÿâèëà õîäàòàéñòâî î ïî-
ñòàíîâëåíèè ïðèãîâîðà
áåç ïðîâåäåíèÿ ñóäåáíî-
ãî çàñåäàíèÿ, êîòîðîå ïîä-
äåðæàëà çàòåì â ñóäåá-
íîì çàñåäàíèè.

Çàêîííûå ïðåäñòàâèòå-
ëè åå íåñîâåðøåííîëåò-
íèõ äåòåé, ãîñóäàðñòâåí-
íûé îáâèíèòåëü è àäâîêàò
íå âîçðàæàëè ïðîòèâ ðàñ-
ñìîòðåíèÿ äåëà â îñîáîì
ïîðÿäêå.

Ñóä óäîñòîâåðèëñÿ,
÷òî ïîäñóäèìàÿ îñîçíàåò
õàðàêòåð è ïîñëåäñòâèÿ
çàÿâëåííîãî õîäàòàéñòâà,
÷òî îíî ñäåëàíî äîáðî-
âîëüíî, ïîñëå êîíñóëüòà-
öèè ñ çàùèòíèêîì è ïîñòà-
íîâèë ïðèãîâîð áåç ïðîâå-
äåíèÿ ñóäåáíîãî ðàçáèðà-
òåëüñòâà.

Èñõîäÿ èç îáñòîÿ-
òåëüñòâ ñîâåðøåíèÿ ïðå-

ñòóïëåíèÿ, îáâèíåíèÿ, ñ
êîòîðûì ïîäñóäèìàÿ ñî-
ãëàñèëàñü è êîòîðîå ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ìàòåðèàëàìè
óãîëîâíîãî äåëà, ñóä êâà-
ëèôèöèðîâàë äåéñòâèÿ
Ëþäìèëû Ìàòâååâîé ïî
÷.1 ñò.157 ÓÊ ÐÔ, êàê íå-
óïëàòà ðîäèòåëåì áåç óâà-
æèòåëüíûõ ïðè÷èí â íàðó-
øåíèå ðåøåíèÿ ñóäà
ñðåäñòâ íà ñîäåðæàíèå
íåñîâåðøåííîëåòíèõ äå-
òåé, åñëè ýòî äåÿíèå ñî-
âåðøåíî íåîäíîêðàòíî.

Èññëåäîâàâ ñâåäåíèÿ,
õàðàêòåðèçóþùèå ëè÷-
íîñòü ïîäñóäèìîé, ñóä
óñòàíîâèë, ÷òî îíà ñóäè-
ìà çà ñîâåðøåíèå àíàëî-
ãè÷íîãî ïðåñòóïëåíèÿ ê
íàêàçàíèþ â âèäå øòðàôà,
êîòîðûé áûë çàìåíåí îã-
ðàíè÷åíèåì ñâîáîäû. Â
áðàêå íå ñîñòîèò, èìååò
÷åòâåðûõ ìàëîëåòíèõ äå-
òåé, íå òðóäîóñòðîåíà. Â
2020 ãîäó òðèæäû ïðèâëå-
êàëàñü ê àäìèíèñòðàòèâ-
íîé îòâåòñòâåííîñòè ïî ÷.
1 ñò. 5.35 ÊîÀÏ ÐÔ.  Ïî
ìåñòó æèòåëüñòâà ó÷àñòêî-
âûì óïîëíîìî÷åííûì ïî-
ëèöèè è íà÷àëüíèêîì
ñåëüñêîé àäìèíèñòðàöèè
õàðàêòåðèçóåòñÿ ñ îòðèöà-
òåëüíîé ñòîðîíû.

Îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ñìÿã÷àþùèìè íàêàçàíèå
Ëþäìèëû Ìàòâååâîé, ñóä
ïðèçíàë: àêòèâíîå ñïîñîá-
ñòâîâàíèå ðàñêðûòèþ è
ðàññëåäîâàíèþ ïðåñòóï-
ëåíèÿ, ïîñêîëüêó â õîäå
ïðåäâàðèòåëüíîãî ðàññëå-
äîâàíèÿ îíà çàíÿëà áåñ-
êîíôëèêòíóþ ïîçèöèþ ïîë-
íîãî ïðèçíàíèÿ âèíû, çà-
òåì ïîæåëàëà, ÷òîáû óãî-
ëîâíîå äåëî áûëî ðàñ-
ñìîòðåíî â îñîáîì ïîðÿä-
êå, à òàêæå ïîëíîå ïðèçíà-
íèå âèíû, ðàñêàÿíèå â ñî-
äåÿííîì.

Êðîìå òîãî, â êà÷åñòâå
ñìÿã÷àþùåãî íàêàçàíèå
îáñòîÿòåëüñòâà ñóä ïðè-
çíàåò íàëè÷èå ìàëîëåòíèõ
äåòåé ó âèíîâíîé.

Îáñòîÿòåëüñòâ, îòÿã÷àþ-
ùèõ íàêàçàíèå ïîäñóäèìîé,
ñóäîì íå óñòàíîâëåíî.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå
äàííûå î ëè÷íîñòè ïîäñó-
äèìîé, à òàêæå íàëè÷èå ó
íåå ðåáåíêà 2021 ãîäà
ðîæäåíèÿ, ó÷èòûâàÿ íàëè-
÷èå ñîâîêóïíîñòè ñìÿã÷à-
þùèõ è îòñóòñòâèå îòÿã÷à-
þùèõ íàêàçàíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ, ñóä ïðèøåë  ê
âûâîäó î òîì, ÷òî åé çà
ñîâåðøåíèå ïðåñòóïëå-
íèÿ ñëåäóåò íàçíà÷èòü
íàêàçàíèå â âèäå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû, òàê êàê
äàííûé âèä íàêàçàíèÿ áó-
äåò ñîðàçìåðíûì íàêàçà-
íèåì çà ñîäåÿííîå åþ è
öåëè íàêàçàíèÿ - âîññòà-
íîâëåíèå ñîöèàëüíîé
ñïðàâåäëèâîñòè, èñïðàâ-
ëåíèå îñóæäåííîé è ïðå-
äóïðåæäåíèå ñîâåðøåíèÿ

íîâûõ ïðåñòóïëåíèé - áó-
äóò äîñòèãíóòû.

Ñóä ïðèçíàë Ëþäìèëó
Ìàòâååâó âèíîâíîé â ñî-
âåðøåíèè ïðåñòóïëåíèÿ,
ïðåäóñìîòðåííîãî, ÷. 1 ñò.
157 ÓÊ ÐÔ, è íàçíà÷èë åé
íàêàçàíèå â âèäå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê
ïÿòü ìåñÿöåâ.

Ïî ñîâîêóïíîñòè ïðè-
ãîâîðîâ ê íàêàçàíèþ, íà-
çíà÷åííîìó ïî äàííîìó
ïðèãîâîðó, ÷àñòè÷íî ïðè-
ñîåäèíåíî íåîòáûòîå íà-
êàçàíèå ïî ïðèãîâîðó Áå-
ëîãîðñêîãî ãîðîäñêîãî
ñóäà Àìóðñêîé îáëàñòè îò
23 ñåíòÿáðÿ 2020 ãîäà è
îêîí÷àòåëüíî íàçíà÷åíî
íàêàçàíèå â âèäå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû íà ñðîê
ñåìü ìåñÿöåâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷. 1
ñò. 53 ÓÊ ÐÔ îñóæäåííîé
óñòàíîâëåíû ñëåäóþ-
ùèå îãðàíè÷åíèÿ:

íå âûõîäèòü èç ìåñòà
ïîñòîÿííîãî ïðîæèâàíèÿ â
ïåðèîä ñ 22.00 ÷àñîâ äî
06.00 ÷àñîâ; íå âûåçæàòü
çà ïðåäåëû ìóíèöèïàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Áåëî-
ãîðñêîãî ðàéîíà Àìóðñêîé
îáëàñòè áåç ñîãëàñèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî îðãàíà, îñó-
ùåñòâëÿþùåãî íàäçîð çà
îòáûâàíèåì îñóæäåííîé
íàêàçàíèÿ â âèäå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû; íå èçìå-
íÿòü ìåñòî æèòåëüñòâà èëè
ïðåáûâàíèÿ áåç ñîãëàñèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî îðãàíà,
îñóùåñòâëÿþùåãî íàä-
çîð çà îòáûâàíèåì îñóæ-
äåííîé íàêàçàíèÿ â âèäå
îãðàíè÷åíèÿ ñâîáîäû.

Âîçëîæèòü íà îñóæ-
äåííóþ Ëþäìèëó Ìàòâå-
åâó îáÿçàííîñòü ÿâëÿòüñÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûé ãî-
ñóäàðñòâåííûé îðãàí, îñó-
ùåñòâëÿþùèé íàäçîð çà
îòáûâàíèåì îñóæäåííîé
íàêàçàíèÿ â âèäå îãðàíè-
÷åíèÿ ñâîáîäû, îäèí ðàç
â ìåñÿö äëÿ ðåãèñòðàöèè.

Òàòüÿíà Ñàçîíîâà
(Ìàòåðèàë äëÿ

ïóáëèêàöèè ïðåäîñòàâ-
ëåí ïðîêóðàòóðîé

Áåëîãîðñêîãî ðàéîíà,
ñòàðøèì ïîìîùíèêîì

ïðîêóðîðà ðàéîíà
Ïðîñòîêèøèíûì  Â.À.,

äàííûå ôèãóðàíòîâ
äåëà èçìåíåíû)

Çëîñòíîé íåïëàòåëüùèöå àëèìåíòîâ
îãðàíè÷èëè ñâîáîäó íà 7 ìåñÿöåâ

Ñåìüÿ – äîáðîå ñåðäöå



Ïðîñòî ãàçåòà ¹25, 29.06.2021 ã.

ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊ,

5 èþëÿ

ÂÒÎÐÍÈÊ,

6 èþëÿ

05.00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
05.10 Õ/ô "Äâîéíîé êàïêàí" (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.30 Õ/ô "Âîçâðàùåíèå "Ñâÿòî-
ãî Ëóêè"
10.35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
12.30 Íå ôàêò! (6+)
13.05 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 Îñâîáîæäåíèå (12+)
17.30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áîåâîé íàäâîäíûé ôëîò
îò÷èçíû (12+)
18.35 Ñêðûòûå óãðîçû (12+)
19.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Çàãàäêè âåêà (12+)
22.05 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåííûé ïðå-
ñòóïíèê"
00.00 Õ/ô "Áåñïîêîéíîå õîçÿéñòâî"
01.20 Ò/ñ "Ëóíà â çåíèòå. Ñîí âî
ñíå" (12+)
04.10 Ìîñêâà ôðîíòó (12+)

04.30 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.25 Õ/ô "Çàñòàâà â ãîðàõ" (12+)
10.35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
12.30 Íå ôàêò! (6+)
13.05 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà Ïîáå-
äû (12+)
17.30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áîåâîé íàäâîäíûé ôëîò
îò÷èçíû (12+)
18.35 Ëåãåíäû àðìèè (12+)
19.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
22.05 Õ/ô "Äâîéíîé êàïêàí" (12+)
00.40 Õ/ô "Âçÿòêè ãëàäêè" (12+)
02.25 Õ/ô "Ãîñóäàðñòâåííûé ïðå-
ñòóïíèê"
03.55 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
04.05 Õðîíèêà Ïîáåäû (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Äîêóìåíòàëüíûé ñïåöïðî-
åêò (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïî ñîîáðàæåíèÿì ñî-
âåñòè" (16+)
21.45 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
23.30 Õ/ô "Æåíùèíà-êîøêà" (16+)
01.20 Õ/ô "Êðèìèíàëüíîå ÷òèâî"
(16+)
04.00 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 Äèçåëü øîó (16+)
14.30 +100500 (16+)
17.30 Äèçåëü øîó (16+)
20.30 +100500 (18+)
23.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Ñîâáåç (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ó÷åíèê ÷àðîäåÿ" (12+)
21.10 Âîäèòü ïî-ðóññêè (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
23.30 Õ/ô "Êîììàíäî" (16+)
01.10 Õ/ô "Êóäðÿøêà Ñüþ" (12+)
02.45 Òàéíû ×àïìàí (16+)
03.35 Òåððèòîðèÿ çàáëóæäåíèé
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 Äèçåëü øîó (16+)
14.30 +100500 (16+)
17.30 Äèçåëü øîó (16+)
20.30 +100500 (18+)
23.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Ò/ñ "Íîòàðèóñ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Çà âèòðèíîé" (16+)
22.10 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð 4"
(16+)
00.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
01.15 Ïîð÷à (16+)
01.40 Çíàõàðêà (16+)
02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Ò/ñ "Íîòàðèóñ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Çà âèòðèíîé" (16+)
22.10 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð 4" (16+)
00.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
01.15 Ïîð÷à (16+)
01.40 Çíàõàðêà (16+)
02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Áîëüøîå íåáî" (12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
01.40 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
04.00 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì" (12+)
23.40 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè"
(16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Áîëüøîå íåáî" (12+)
23.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
01.35 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
03.55 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì" (12+)
23.25 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.00 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
03.20 Âåñòè
03.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà

03.50 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.30 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
10.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê" (16+)
01.40 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé"
(16+)

03.50 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.30 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
10.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê" (16+)
01.45 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé"
(16+)

05.00 Õ/ô "Øêîëà Àâàëîí" (12+)
06.35 Õ/ô "Äâàäöàòü îäíî" (16+)
09.00 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà" (12+)
11.10 Õ/ô "Èëëþçèÿ îáìàíà-2"
(12+)
13.45 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
19.00 Õ/ô "Ðûöàðü äíÿ" (12+).
21.10 Õ/ô "Äæåê Ðè÷åð-2. Íèêîã-
äà íå âîçâðàùàéñÿ" (16+)
23.35 "Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ"
(16+). Êîìåäèéíîå øîó.
00.35 Õ/ô "Åñëè ñâåêðîâü -
ìîíñòð" (16+)
02.15 Õ/ô "Øêîëà Àâàëîí" (12+)
03.40 6 êàäðîâ (16+)
04.00 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 "Åðàëàø"
05.10 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.45 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû"
(6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
07.00 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.45 Õ/ô "Åñëè ñâåêðîâü -
ìîíñòð" (16+)
11.45 Õ/ô "Ïëóòî Íýø" (12+)
13.40 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
19.00 Õ/ô "Ôîêóñ" (16+)
21.05 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ" (16+)
23.20 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
00.20 Õ/ô "Âåëèêèé Ãýòñáè" (16+)
02.35 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Æåíàòûé õîëîñòÿê" (12+)
09.00 Íàäåæäà Ðóìÿíöåâà. Âî
âñåì ïðîøó âèíèòü ëþáîâü (12+)
09.55 Áîëüøîå êèíî (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
15.50 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà îñ-
êîëêàõ ñëàâû (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíèöû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.25 Êðûì. Ñåêðåòíîå îðóæèå
(16+)
21.55 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
22.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.05 Ìàðêîâà è Ìîðäþêîâà. Çàê-
ëÿòûå ïîäðóãè (16+)
23.50 Çíàê êà÷åñòâà (16+)
00.30 Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå
çíàëè (12+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Æèëü¸ è æóëü¸ (16+)
01.35 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
02.55 Ìèõàèë Óëüÿíîâ. Ãîðüêàÿ
èñïîâåäü (12+)
03.30 Íàäåæäà Ðóìÿíöåâà. Âî
âñåì ïðîøó âèíèòü ëþáîâü (12+)
04.05 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ (16+)
04.35 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-2" (16+)
12.45 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-3" (16+)
16.45 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû-4" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)
01.55 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Ñóìêà èíêàññàòîðà" (12+)
09.05 Ôèëèïï Êèðêîðîâ. Íîâûå
ñòðàñòè Êîðîëÿ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
15.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Äîèãðà-
ëèñü! (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Êóïåëü äüÿâîëà" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.25 Âñÿ ïðàâäà (16+)
22.00 Íèêîëàé Åð¸ìåíêî. Ýäèïîâ
êîìïëåêñ (16+)
22.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.10 Ïðîùàíèå. Ìèõàèë Åâäî-
êèìîâ (16+)
23.50 Ýòî ñëó÷àåòñÿ òîëüêî ñ äðó-
ãèìè (16+)
00.30 Áðåæíåâ, êîòîðîãî ìû íå
çíàëè (12+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Ïèñüìà ñ÷àñòüÿ (16+)
01.35 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
02.55 Îëüãà Îñòðîóìîâà. Ëþáîâü
çåìíàÿ (12+)
03.30 Ìèõàèë Êîêøåíîâ. Ïðîñòî-
òà îáìàí÷èâà (12+)
04.05 "Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ (16+)
04.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-4" (16+)
08.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-9" (16+)
16.45 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû-5"
(16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)
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04.30 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
09.00 Õ/ô "Äà÷íàÿ ïîåçäêà ñåð-
æàíòà Öûáóëè" (12+)
10.35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
12.30 Íå ôàêò! (6+)
13.05 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà Ïîáå-
äû (12+)
17.30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áîåâîé íàäâîäíûé ôëîò
îò÷èçíû (12+)
18.35 Ïîñëåäíèé äåíü. Àíäðèÿí
Íèêîëàåâ (12+)
19.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
22.05 Õ/ô "Â ïîëîñå ïðèáîÿ" (6+)
23.55 Ò/ñ "Áëàãîñëîâèòå æåíùè-
íó" (12+)
03.15 Õ/ô "Ãäå 042?" (12+)

04.30 Ò/ñ "×åðíûå êîøêè" (16+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
08.15 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
08.40 Õ/ô "Ïðîåêò "Àëüôà" (12+)
10.35 Îòêðûòûé ýôèð (12+)
12.35 Íå ôàêò! (6+)
13.10 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêàðåâ" (16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
17.10 ÂÌÔ ÑÑÑÐ. Õðîíèêà Ïîáå-
äû (12+)
17.30 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
17.50 Áîåâîé íàäâîäíûé ôëîò
îò÷èçíû (12+)
18.35 Ëåãåíäû òåëåâèäåíèÿ (12+)
19.25 Êîä äîñòóïà (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Êîä äîñòóïà (12+)
22.05 Õ/ô "Êëþ÷è îò íåáà"
23.40 Õ/ô "Äâà Ôåäîðà"
01.05 Õ/ô "Áëèçíåöû"
02.25 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
02.35 Ò/ñ "Âõîä â ëàáèðèíò" (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Íåèçâåñòíàÿ èñòîðèÿ (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ïîñëåäíèé îõîòíèê íà
âåäüì" (16+)
21.00 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Îâåðëîðä" (18+)
01.25 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.15 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 Äèçåëü øîó (16+)
14.30 +100500 (16+)
17.30 Äèçåëü øîó (16+)
20.30 +100500 (18+)
23.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
09.55 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çíàåòå ëè âû, ÷òî? (16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ôàíòàñòè÷åñêàÿ ÷åò-
âåðêà: Âòîðæåíèå ñåðåáðÿíîãî
ñåðôåðà" (12+)
20.50 Ñìîòðåòü âñåì! (16+)
22.00 Íîâîñòè (16+)
22.30 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
23.30 Õ/ô "Ýôôåêò áàáî÷êè" (16+)
01.30 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
02.20 Òàéíû ×àïìàí (16+)
04.00 Âîåííàÿ òàéíà (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
07.30 Äîðîæíûå âîéíû (16+)
10.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
12.30 Äèçåëü øîó (16+)
14.30 +100500 (16+)
17.30 Äèçåëü øîó (16+)
20.30 +100500 (18+)
23.00 Îïàñíûå ñâÿçè (18+)
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Ò/ñ "Íîòàðèóñ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Çà âèòðèíîé" (16+)
22.15 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð 4"
(16+)
00.20 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
01.20 Ïîð÷à (16+)
01.45 Çíàõàðêà (16+)
02.10 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
03.00 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.40 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.35 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
06.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Ò/ñ "Íîòàðèóñ" (16+)
18.00 Ò/ñ "Çà âèòðèíîé" (16+)
22.10 Ò/ñ "Æåíñêèé äîêòîð 4" (16+)
00.15 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
01.15 Ïîð÷à (16+)
01.40 Çíàõàðêà (16+)
02.05 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.55 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.35 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.25 6 êàäðîâ (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Áîëüøîå íåáî" (12+)
22.25 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
23.05 Íàòàëüÿ Âàðëåé. "Ñâàäü-
áû íå áóäåò!" (12+)
23.55 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
00.45 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.45 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.45 ×åìïèîíàò Åâðîïû ïî ôóò-
áîëó. Ïîëóôèíàë

06.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì" (12+)
23.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè" (16+)

05.55 Äîáðîå óòðî
09.00 Íîâîñòè
09.15 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïóñòü ãîâîðÿò (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Ò/ñ "Áîëüøîå íåáî" (12+)
22.30 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
23.50 Íàåäèíå ñî âñåìè (16+)
00.35 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
02.50 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.45 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
21.05 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.20 Ò/ñ "Çà ñ÷àñòüåì" (12+)
23.45 Ò/ñ "Òàéíû ñëåäñòâèÿ" (12+)
01.35 Âå÷åð ñ Âëàäèìèðîì Ñî-
ëîâü¸âûì (12+)
04.15 Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè"
(16+)

03.55 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.30 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
10.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê" (16+)
01.50 Ò/ñ "Êàðïîâ. Ñåçîí òðåòèé"
(16+)
03.15 "Êàðïîâ. Ôèíàë" (16+)

03.55 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.30 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû"
(16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû"
(16+)
10.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû"
(16+)
22.00 Ñåãîäíÿ
22.20 Ò/ñ "Ìåëüíèê" (16+)
01.50 Ò/ñ "Àäâîêàò" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.10 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.45 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû"
(6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
07.00 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 Õ/ô "Âåëèêèé Ãýòñáè" (16+)
11.40 Õ/ô "Ôîêóñ" (16+)
13.40 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
19.00 Õ/ô "Áðþñ âñåìîãóùèé"
(12+)
20.55 Õ/ô "Ýâàí âñåìîãóùèé"
(12+)
22.55 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
23.55 Õ/ô "Õýëëîóèí" (18+)
01.45 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 "Åðàëàø" (6+)
05.10 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.45 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû"
(6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
07.00 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå" (12+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 "Óðàëüñêèå ïåëüìåíè".
"Ñìåõbook" (16+)
09.25 Õ/ô "Çîëîòî äóðàêîâ" (16+)
11.40 Õ/ô "Áðþñ âñåìîãóùèé" (12+)
13.40 Ò/ñ "Îòåëü "Ýëåîí" (16+)
17.30 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå" (12+)
19.00 Õ/ô "Øïèîí ïî ñîñåäñòâó"
(12+)
20.50 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
22.35 Õ/ô "Ñëó÷àéíûé øïèîí" (12+)
00.20 Ðóññêèå íå ñìåþòñÿ (16+)
01.15 Õ/ô "Ïëóòî Íýø" (12+)
02.40 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø" (6+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.45 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé êðóã" (12+)
09.35 Ãàëèíà Ïîëüñêèõ. Ïîä ìàñ-
êîé ñ÷àñòüÿ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
15.55 Îò Øóðèêà äî Øàðèêîâà.
Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.15 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà"
(12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.25 Îáëîæêà (16+)
22.00 90-å. Âñåãäà æèâîé (16+)
22.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.10 Æåíùèíû Èîñèôà Êîáçî-
íà (16+)
23.50 Ïðîùàíèå. Âëàäèìèð Áà-
ñîâ (16+)
00.30 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Îòåö
ãðóçèíñêîé êîððóïöèè (16+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè!
Ëþáîâíûå ñåòè (16+)
01.35 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
02.55 Ëàðèñà Ëóæèíà. Çà âñ¸
íàäî ïëàòèòü... (12+)
03.30 Ãàëèíà Ïîëüñêèõ. Ïîä ìàñ-
êîé ñ÷àñòüÿ (12+)
04.05 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ (16+)
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-9" (16+)
16.45 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû-5" (16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)
01.55 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)

05.00 Íàñòðîåíèå
07.15 Äîêòîð È... (16+)
07.50 Õ/ô "Ñåìüÿ Èâàíîâûõ" (12+)
09.55 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Òàòüÿ-
íà Ïèëåöêàÿ è Þëèàí Ïàíè÷ (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Ò/ñ "Îòåö Áðàóí" (16+)
12.40 Ìîé ãåðîé (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
15.55 Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò ëþá-
âè äî íåíàâèñòè (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Òåíü ñòðåêîçû" (12+)
21.00 Ñîáûòèÿ
21.25 10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå ðàç-
ëó÷íèöû (16+)
22.00 Çâ¸çäíûå äåòè. Æèçíü áåç
ëþáâè (12+)
22.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
23.05 Ïðèãîâîð. Àëåêñåé Êóçíå-
öîâ (16+)
23.55 Óäàð âëàñòüþ (16+)
00.30 Ïðîùàíèå (16+)
01.10 Îñòîðîæíî, ìîøåííèêè! Â
ïîñòåëü ê îëèãàðõó (16+)
01.35 Ò/ñ "Òàêàÿ ðàáîòà-2" (16+)
02.55 Åêàòåðèíà Ñàâèíîâà. Øàã
â áåçäíó (12+)
03.30 Ìèõàèë Çîùåíêî. Èñòîðèÿ
îäíîãî ïðîðî÷åñòâà (12+)
04.05 Ìîé ãåðîé (12+)

04.00, 08.00, 12.00, 16.30, 23.00,
02.20 Èçâåñòèÿ (16+)
04.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-9" (16+)
16.45 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû-5"
(16+)
18.40 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
22.10 Ò/ñ "Ñâîè-2" (16+)
23.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
00.15 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
01.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)
01.55 Ò/ñ "Äåòåêòèâû" (16+)
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05.00 Ò/ñ "Âõîä â ëàáèðèíò" (12+)
08.00, 12.00 Íîâîñòè äíÿ
09.30 Õ/ô "×åðíûé êâàäðàò" (12+)
12.30 Ò/ñ "Òóëüñêèé-Òîêàðåâ"
(16+)
16.00 Âîåííûå íîâîñòè
19.35 Âûáîð Ôèëáè (12+)
20.15 Íîâîñòè äíÿ
20.25 Õ/ô "Ïðîåêò "À" (12+)
22.20 Õ/ô "Ïðîåêò "À"-2" (12+)
00.20 Ò/ñ "Ñîëäàòñêèå ñêàçêè
Ñàøè ×åðíîãî" (12+)
03.50 Òàåæíûé êîñìîäðîì (12+)
04.45 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)

05.00 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)
05.15 Õ/ô "Âîëøåáíàÿ ëàìïà
Àëàääèíà"
07.00, 12.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
07.15 Õ/ô "Áàëëàäà î äîáëåñòíîì
ðûöàðå Àéâåíãî" (12+)
09.00 Êðóèç-êîíòðîëü (6+)
09.30 Ëåãåíäû öèðêà (6+)
10.00 Óëèêà èç ïðîøëîãî (16+)
10.45 Çàãàäêè âåêà (12+)
11.30 Íå ôàêò! (6+)
12.15 ÑÑÑÐ. Çíàê êà÷åñòâà (12+)
13.05 Ëåãåíäû êèíî. Ãåîðãèé Âè-
öèí (6+)
14.00 Ò/ñ "Ñìåðòü øïèîíàì. Ëè-
ñüÿ íîðà" (12+)
18.15 Õ/ô "Ìåõàíèê" (16+)
20.05 Õ/ô "Î íåì" (12+)

21.50 Õ/ô "Äà÷íàÿ ïîåçäêà ñåð-
æàíòà Öûáóëè" (12+)
23.15 Õ/ô "Áàëëàäà î äîáëåñòíîì
ðûöàðå Àéâåíãî" (12+)
00.45 Ò/ñ "Ãðîçíîå âðåìÿ" (16+)
03.35 Çîÿ Âîñêðåñåíñêàÿ. Ìàäàì
"ñîâåðøåííî ñåêðåòíî" (12+)
04.20 Æèâûå ñòðîêè âîéíû (12+)

05.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
06.00 Ñ áîäðûì óòðîì! (16+)
07.30 Íîâîñòè (16+)
08.00 Äîêóìåíòàëüíûé ïðîåêò
(16+)
10.00 Êàê óñòðîåí ìèð (16+)
11.00 112 (16+)
11.30 Íîâîñòè (16+)
12.00 Çàãàäêè ÷åëîâå÷åñòâà (16+)
13.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)
14.00 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè
(16+)
15.00 112 (16+)
15.30 Íîâîñòè (16+)
16.00 Òàéíû ×àïìàí (16+)
17.00 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)
18.00 112 (16+)
18.30 Íîâîñòè (16+)
19.00 Õ/ô "Ðýìïåéäæ" (16+)
21.00 Õ/ô "Áîã ãðîìà" (16+)
23.10 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ"
(16+)
01.00 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ 2"
(18+)
02.20 Õ/ô "Ïóíêò íàçíà÷åíèÿ 3"
(16+)
04.00 Íåâåðîÿòíî èíòåðåñíûå
èñòîðèè (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
06.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
08.20 Õ/ô "Âðåìÿ" (16+)
10.30 Õ/ô "Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè"
12.40 Õ/ô "Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè-2"
15.00 Õ/ô "Âðåìÿ" (16+)
17.00 +100500 (18+)
23.30 Óòèëèçàòîð (12+)
01.40 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.40 Õ/ô "Ïèêñåëè" (12+)
07.30 Î âêóñíîé è çäîðîâîé
ïèùå (16+)
08.05 Ìèíòðàíñ (16+)
09.05 Ñàìàÿ ïîëåçíàÿ ïðîãðàì-
ìà (16+)
10.15 Âîåííàÿ òàéíà (16+)
12.15 Ñîâáåç (16+)
13.20 Îñòîðîæíî, âîäà! (16+)
14.20 Çàñåêðå÷åííûå ñïèñêè.
Ïðèäóìàíî íàðîäîì: 15 ãåíèàëü-
íûõ èäåé (16+)
16.25 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè" (16+)
18.20 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè 2"
(16+)
20.35 Õ/ô "×àñ ïèê" (12+)
22.35 Õ/ô "×àñ ïèê 2" (12+)
00.20 Õ/ô "Çåë¸íûé ôîíàðü" (12+)
02.05 Õ/ô "Ñïàóí" (16+)
03.35 Òàéíû ×àïìàí (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.10 Ñóïåðøåô (16+)
06.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
11.00 Ò/ñ "Äàëüíîáîéùèêè 2"
(12+)
18.00 +100500 (18+)
23.00 Õ/ô "Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè"
01.10 Óòèëèçàòîð (12+)
02.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
06.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
08.05 Äàâàé ðàçâåä¸ìñÿ! (16+)
09.10 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
11.20 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
12.30 Ïîð÷à (16+)
13.00 Çíàõàðêà (16+)
13.35 Ò/ñ "Íîòàðèóñ" (16+)
18.00 Õ/ô "Ðàäóãà â íåáå" (16+)
22.05 Õ/ô "Êîëüå äëÿ ñíåæíîé
áàáû" (16+)
00.05 Ðåàëüíàÿ ìèñòèêà (16+)
01.05 Ïîð÷à (16+)
01.35 Çíàõàðêà (16+)
02.00 Ïîíÿòü. Ïðîñòèòü (16+)
02.50 Òåñò íà îòöîâñòâî (16+)
04.30 Ïî äåëàì íåñîâåðøåííî-
ëåòíèõ (16+)
05.20 6 êàäðîâ (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Õ/ô "Îòåëü "Êóïèäîí" (16+)
09.40 Ò/ñ "Íèíà" (16+)
18.00 Ò/ñ "×¸ðíî-áåëàÿ ëþáîâü"
(16+)
21.10 Ñêàæè, ïîäðóãà (16+)
21.25 Õ/ô "Íà êðàþ ëþáâè" (16+)
01.20 Ò/ñ "Íèíà" (16+)
04.40 Ãàñòàðáàéòåðøè (16+)

05.00 Äîáðîå óòðî
09.50 Æèòü çäîðîâî! (16+)
10.55 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.10 Âðåìÿ ïîêàæåò (16+)
15.00 Íîâîñòè
15.10 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
16.10 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)
18.00 Âå÷åðíèå íîâîñòè
18.40 Íà ñàìîì äåëå (16+)
19.45 Ïîëå ÷óäåñ (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.30 Dance Ðåâîëþöèÿ (12+)
23.15 Âå÷åðíèé Óðãàíò (16+)
00.10 Ñòèâåí Êèíã: Ïîâåëèòåëü
ñòðàõà (16+)
01.10 Þáèëåé ãðóïïû "Öâåòû" â
Êðåìëå (12+)
03.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
03.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
04.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
09.55 Î ñàìîì ãëàâíîì (12+)
11.00 Âåñòè
11.30 Ñóäüáà ÷åëîâåêà (12+)
12.40 60 Ìèíóò (12+)
14.00 Âåñòè
14.30 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
14.55 Ò/ñ "Êîñàòêà" (12+)
17.00 Âåñòè
17.15 Ïðÿìîé ýôèð (16+)
18.40 60 Ìèíóò (12+)
20.00 Âåñòè
20.45 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
21.00 ß âèæó òâîé ãîëîñ (12+)
22.40 Õ/ô "Ìîé áëèçêèé âðàã"
(12+)
02.25 Õ/ô "ß åãî ñëåïèëà" (12+)
04.10 À Ò/ñ "Æåíùèíû íà ãðàíè" (16+)

06.00 Äîáðîå óòðî
09.45 Ñëîâî ïàñòûðÿ
10.00 Íîâîñòè
10.15 Íà äà÷ó! (6+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
13.55 Ãîëîñ ðóññêîé äóøè (12+)
15.00 Íàòàëüÿ Âàðëåé. "Ñâàäü-
áû íå áóäåò!" (12+)
16.05 Êòî õî÷åò ñòàòü ìèëëèîíå-
ðîì? (12+)
17.35 Àëü Áàíî è Ðîìèíà Ïàóýð:
"Felicita íà áèñ! (12+)
19.10 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
21.00 Âðåìÿ
21.20 Ñåãîäíÿ âå÷åðîì (16+)
22.30 Âûïóñêíèê - 2021 (12+)
00.25 Õ/ô "Çàãàäêà Àíðè Ïèêà"
(16+)
02.05 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.55 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.35 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

05.00 Óòðî Ðîññèè
08.00 Âåñòè Áëàãîâåùåíñê
08.20 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Ïî ñåêðåòó âñåìó ñâåòó
09.00 Ôîðìóëà åäû (12+)
09.25 Ïÿòåðî íà îäíîãî
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Âåñòè
11.30 Þìîð! Þìîð! Þìîð!!! (16+)
12.35 Äîêòîð Ìÿñíèêîâ (12+)
13.40 Ò/ñ "Ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ"
(12+)
18.00 Ïðèâåò, Àíäðåé! (12+)
20.00 Âåñòè
21.00 Õ/ô "Òîêñè÷íàÿ ëþáîâü"
(12+)
01.05 Õ/ô "Ìåçàëüÿíñ" (12+)

03.55 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
05.30 Ñàìîå ëó÷øåå (16+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.25 Ò/ñ "Ìîðñêèå äüÿâîëû" (16+)
10.25 Ò/ñ "Êðàñíàÿ çîíà" (12+)
12.00 Ñåãîäíÿ
12.20 ×Ï
13.00 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
15.00 Ñåãîäíÿ
15.25 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.40 Ò/ñ "Ìåíòîâñêèå âîéíû" (16+)
01.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
01.55 Èõ íðàâû
02.20 Ò/ñ "Àäâîêàò" (16+)

03.45 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
06.20 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ãîòîâèì ñ Çèìèíûì
07.45 Ïîåäåì, ïîåäèì!
08.25 Åäèì äîìà
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
10.00 Æèâàÿ åäà (12+)
11.00 Êâàðòèðíûé âîïðîñ
12.05 ÍàøÏîòðåáÍàäçîð (16+)
13.10 Ôèçðóêè. Áóäóùåå çà íà-
ñòîÿùèì (6+)
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Ò/ñ "Óöåëåâøèå" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.25 Ò/ñ "Óöåëåâøèå" (16+)
21.30 Ìàñêà (12+)
00.45 Äà÷íûé îòâåò
01.40 Ò/ñ "Àäâîêàò" (16+)

05.10 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.45 Ì/ñ "Ñïèðèò. Äóõ ñâîáîäû"
(6+)
06.10 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
07.00 Ò/ñ "Ñîâåðøåííî ëåòíèå"
(12+)
08.00 Ò/ñ "Âîðîíèíû" (16+)
09.00 Õ/ô "Ñëó÷àéíûé øïèîí"
(12+)
10.45 Õ/ô "Ìåäàëüîí" (12+)
12.25 Õ/ô "Øïèîí ïî ñîñåäñòâó"
(12+)
14.20 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
20.00 Õ/ô "Ïîéìàé òîëñòóõó, åñëè
ñìîæåøü" (16+)
22.15 Õ/ô "Äîñòàòü íîæè" (16+)
00.50 Õ/ô "Èíòåðâüþ ñ âàìïèðîì"
(16+)
02.45 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
07.00 Ì/ñ "Ëåêñ è Ïëó. Êîñìè÷åñ-
êèå òàêñèñòû" (6+)
07.30 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
07.40 Ïàïà â äåêðåòå (16+)
08.00 ÏðîÑÒÎ êóõíÿ (12+)
09.00 Õ/ô "Áðèëëèàíòîâûé ïîëè-
öåéñêèé" (16+)
11.00 Õ/ô "Ïîéìàé òîëñòóõó, åñëè
ñìîæåøü" (16+)
13.10 Õ/ô "Ðûöàðü äíÿ" (12+)
15.25 Õ/ô "Ýâàí âñåìîãóùèé"
(12+)
17.25 Õ/ô "Áåëîñíåæêà è îõîòíèê"
(16+)
20.00 Õ/ô "Áåëîñíåæêà è îõîòíèê-
2" (16+)
22.15 Õ/ô "Äðóãîé ìèð. Âîéíû
êðîâè" (18+)
23.55 Õ/ô "Äîñòàòü íîæè" (16+)
02.10 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.00 Íàñòðîåíèå
07.10 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà"
(12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.50 Õ/ô "Õðóñòàëüíàÿ ëîâóøêà"
(12+)
11.20 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíèöû"
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
14.05 Õ/ô "Çìåè è ëåñòíèöû"
(12+)
15.55 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Âðåä-
íûå ðîäèòåëè (12+)
16.50 Ñîáûòèÿ
17.10 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ" (12+)
19.00 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçåðî"
(12+)
21.00 Â öåíòðå ñîáûòèé (16+)
22.10 Ïðèþò êîìåäèàíòîâ (12+)
00.05 Õ/ô "Áëåô" (12+)
01.45 Õ/ô "Òåíü ñòðåêîçû" (12+)
04.45 Îëåã Äàëü. Ìåæäó ïðî-
øëûì è áóäóùèì (12+)

04.00, 08.00, 12.00 Èçâåñòèÿ (16+)
04.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-9" (16+)
17.30 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-10" (16+)
18.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.25 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)

05.20 Õ/ô "Ðàçîðâàííûé êðóã" (12+)
07.05 Ïðàâîñëàâíàÿ ýíöèêëîïå-
äèÿ (6+)
07.30 Õ/ô "Âçðîñëàÿ äî÷ü, èëè
Òåñò íà..." (16+)
09.35 Õ/ô "Áàëàìóò" (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Áàëàìóò" (12+)
11.45 Õ/ô "Êðûëüÿ" (12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.45 Õ/ô "Êðûëüÿ" (12+)
15.55 Õ/ô "Ëèøíèé" (12+)
20.00 Ïîñòñêðèïòóì
21.15 90-å. Ïàïû Êàðëî øîó-áèç-
íåñà (16+)
22.05 Ïåðâûå ëèöà. Ñìåðòåëüíàÿ
ñêîðîñòü (16+)
22.55 Óäàð âëàñòüþ. Èìïè÷ìåíò
Åëüöèíà (16+)
23.45 Ñîâåòñêèå ìàôèè. Ðàáû
"áåëîãî çîëîòà" (16+)
00.25 Êðûì. Ñåêðåòíîå îðóæèå
(16+)
00.55 Îò Øóðèêà äî Øàðèêîâà.
Çàëîæíèêè îäíîé ðîëè (12+)
01.35 Àêò¸ðñêèå äðàìû. Íà îñ-
êîëêàõ ñëàâû (12+)
02.15 Àêò¸ðñêèå ñóäüáû. Äîèãðà-
ëèñü! (12+)
02.55 Ñïèñîê Ïûðüåâà. Îò ëþá-
âè äî íåíàâèñòè (12+)
03.35 Õ/ô "Êîòîâ îáèæàòü íå ðå-
êîìåíäóåòñÿ". Äåòåêòèâ (12+)
05.05 10 ñàìûõ... Çâ¸çäíûå ðàç-
ëó÷íèöû (16+)

04.00 Ò/ñ "Ïðîêóðîðñêàÿ ïðîâåð-
êà" (16+)
06.10 Õ/ô "Íå ìîæåò áûòü!" (12+)
08.00 Ò/ñ "Ñâîè" (16+)
11.20 Ò/ñ "Óñëîâíûé ìåíò" (16+)
16.30 Ò/ñ "Ñëåä" (16+)
23.15 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþáâè"
(16+)
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05.00 Ò/ñ "Ñìåðòü øïèîíàì. Ëè-
ñüÿ íîðà" (12+)
08.00, 17.00 Íîâîñòè äíÿ
08.55 Âîåííàÿ ïðèåìêà (6+)
09.45 Ñêðûòûå óãðîçû" ñ Íèêîëà-
åì ×èíäÿéêèíûì. "Àëüìàíàõ
¹44" (12+)
10.30 Ñåêðåòíûå ìàòåðèàëû (12+)
11.20 Êîä äîñòóïà (12+)
12.15 Îðóæèå Ïîáåäû (6+)
12.40 Ò/ñ "Ïîñëåäíèé áðîíåïî-
åçä" (16+)
17.15 Ëåãåíäû ñîâåòñêîãî ñûñêà
(16+)

19.45 Õ/ô "×åðíûé ïðèíö" (6+)
21.40 Ò/ñ "Âõîä â ëàáèðèíò" (12+)
03.35 Îäèí â ïîëå âîèí. Ïîäâèã
41-ãî (12+)
04.20 Õ/ô "È áûëà íî÷ü..." (12+)
04.45 Ñäåëàíî â ÑÑÑÐ (6+)

07.40 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè" (16+)
09.25 Õ/ô "Êðîêîäèë Äàíäè 2"
(16+)
11.40 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè" (16+)
14.00 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè 2" (16+)
17.00 Õ/ô "Ïëîõèå ïàðíè íàâñåã-
äà" (16+)
19.25 Õ/ô "Øòóðì Áåëîãî äîìà"
(16+)
22.00 Õ/ô "Ìàëü÷èêè-íàëåò÷èêè"
(16+)
00.00 Õ/ô "Îãðàáëåíèå â óðàãàí"
(16+)
01.40 Ñàìûå øîêèðóþùèå ãèïî-
òåçû (16+)

05.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
05.10 Ñóïåðøåô (16+)
06.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)
08.00 Óòèëèçàòîð (12+)
11.00 Ò/ñ "Áàëàáîë" (16+)
20.00 +100500 (18+)
23.00 Õ/ô "Îõîòíèêè çà ïðèâèäå-
íèÿìè-2"
01.00 Óë¸òíîå âèäåî (16+)

05.30 6 êàäðîâ (16+)
05.40 Ïÿòü óæèíîâ (16+)
05.55 Õ/ô "Ôîðìóëà ëþáâè" (16+)
07.45 Õ/ô "Ðîäíÿ" (16+)
09.45 Õ/ô "Íà êðàþ ëþáâè" (16+)
13.45 Õ/ô "Ðàäóãà â íåáå" (16+)
17.45 Ñêàæè, ïîäðóãà (16+)
18.00 Ò/ñ "×¸ðíî-áåëàÿ ëþáîâü"
(16+)
21.05 Õ/ô "Îòåëü "Êóïèäîí" (16+)
01.05 Ò/ñ "Íèíà" (16+)
04.15 Õ/ô "Ôîðìóëà ëþáâè" (16+)

05.00 Ò/ñ "Ïåòåðáóðã. Ëþáîâü. Äî
âîñòðåáîâàíèÿ" (12+)
06.55 Èãðàé, ãàðìîíü ëþáèìàÿ!
(12+)
07.40 ×àñîâîé (12+)
08.10 Çäîðîâüå (16+)
09.20 Íåïóòåâûå çàìåòêè (12+)
10.00 Íîâîñòè
10.15 Æèçíü äðóãèõ (12+)
11.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
12.00 Íîâîñòè
12.15 Âèäåëè âèäåî? (6+)
14.00 Ðóññêèé Ñåâåð. Äîðîãàìè
îòêðûòèé
15.15 Àëåêñàíäð Àáäóëîâ. "Æèçíü
íà áîëüøîé ñêîðîñòè" (16+)
17.05 "Äåíü ñåìüè, ëþáâè è âåð-
íîñòè". Ïðàçäíè÷íûé êîíöåðò (12+)
19.15 Òðè àêêîðäà (16+)
21.00 Âðåìÿ
22.00 Ëåâ ßøèí. Âðàòàðü ìîåé
ìå÷òû (6+)
00.05 Õ/ô "Ïèðàíüè Íåàïîëÿ" (18+)
02.00 Ìîäíûé ïðèãîâîð (6+)
02.50 Äàâàé ïîæåíèìñÿ! (16+)
03.30 Ìóæñêîå/Æåíñêîå (16+)

04.20 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâûé ìàðøðóò"
(12+)
06.00 Õ/ô "45 ñåêóíä" (12+)
08.00 Ìåñòíîå âðåìÿ
08.35 Óñòàìè ìëàäåíöà
09.20 Êîãäà âñå äîìà
10.10 Ñòî ê îäíîìó
11.00 Áîëüøàÿ ïåðåäåëêà
12.00 Ïàðàä þìîðà (16+)
14.00 Ò/ñ "Ïîëîñà îò÷óæäåíèÿ"
(12+)
17.50 Õ/ô "Ñåðäå÷íûõ äåë ìàñ-
òåðà" (12+)

20.00 Âåñòè
21.50 Õ/ô "Òðåíåð" (12+)
00.20 Ä/ô "Òðåíåð" (16+)
01.30 Õ/ô "Ñ÷àñòëèâûé ìàðøðóò"
(12+)
03.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Ôèíàë

03.50 Ò/ñ "Ëåñíèê" (16+)
06.20 Êòî â äîìå õîçÿèí? (12+)
07.00 Ñåãîäíÿ
07.20 Ó íàñ âûèãðûâàþò! (12+)
09.00 Ñåãîäíÿ
09.20 Ïåðâàÿ ïåðåäà÷à (16+)
10.00 ×óäî òåõíèêè (12+)
10.55 Äà÷íûé îòâåò
12.00 "Äåòñêàÿ Íîâàÿ âîëíà-
2021"
14.00 Ñâîÿ èãðà
15.00 Ñåãîäíÿ
15.20 Ñëåäñòâèå âåëè... (16+)
17.00 Ò/ñ "Óöåëåâøèå" (16+)
18.00 Ñåãîäíÿ
18.35 Ò/ñ "Óöåëåâøèå" (16+)
21.30 Ìàñêà (12+)
00.55 Ñêåëåò â øêàôó (16+)
01.50 Ò/ñ "Àäâîêàò" (16+)

05.00 "Åðàëàø"
05.05 Ì/ñ "Ôèêñèêè"
05.25 Ì/ñ "Ïðèêëþ÷åíèÿ Âóäè è
åãî äðóçåé"
05.45 Ì/ñ "Òðè êîòà"
06.30 Ì/ñ "Öàðåâíû".
06.55 Øîó "Óðàëüñêèõ ïåëüìå-
íåé" (16+)
07.45 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ. Â ïî-
èñêàõ óòðà÷åííîãî êîâ÷åãà"
10.05 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è õðàì
ñóäüáû"
12.35 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è ïîñ-
ëåäíèé êðåñòîâûé ïîõîä"
15.05 Õ/ô "Èíäèàíà Äæîíñ è êî-
ðîëåâñòâî õðóñòàëüíîãî ÷åðåïà"
(12+)
17.35 Õ/ô "Ïåðñè Äæåêñîí è ïî-
õèòèòåëü ìîëíèé" (12+)
20.00 Õ/ô "Ïåðñè Äæåêñîí è ìîðå
÷óäîâèù" (6+)
22.05 Õ/ô "Ëåãèîí" (18+)
00.00 Õ/ô "Äðóãîé ìèð. Âîéíû
êðîâè" (18+)
01.35 Õ/ô "Èíòåðâüþ ñ âàìïèðîì"
(16+)
03.25 6 êàäðîâ (16+)
04.05 Ìóëüòôèëüìû
04.50 "Åðàëàø"

05.30 Õ/ô "Êîëäîâñêîå îçåðî"
(12+)
07.30 Õ/ô "Áëåô" (12+)
09.40 Ñïàñèòå, ÿ íå óìåþ ãîòî-
âèòü! (12+)
10.30 Ñîáûòèÿ
10.45 Õ/ô "Ñèöèëèàíñêàÿ çàùè-
òà" (12+)
12.40 Ñìåõ ñ äîñòàâêîé íà äîì
(12+)
13.30 Ñîáûòèÿ
13.50 Õðîíèêè ìîñêîâñêîãî áûòà.
Æåíùèíû ïåðâûõ ìèëëèîíåðîâ
(12+)
14.45 Ïðîùàíèå. Âàëåíòèí Ãàôò
(16+)
15.35 Ìóæ÷èíû Ãàëèíû Áðåæíå-
âîé (16+)
16.25 Õ/ô "Çàìóæ ïîñëå âñåõ"
(12+)
20.20 Õ/ô "Íå ïðèõîäè êî ìíå âî
ñíå" (12+)
23.05 Ñîáûòèÿ
23.25 Õ/ô "Íå ïðèõîäè êî ìíå âî
ñíå" (12+)
00.10 Ïåòðîâêà, 38 (16+)
00.20 Õ/ô "Ëèøíèé" (12+)
03.40 Ïîñëåäíÿÿ ëþáîâü Èìïå-
ðèè (12+)

04.00 Ò/ñ "Ñëåäñòâèå ëþáâè"
(16+)
05.25 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-4" (16+)
07.00 Ò/ñ "Àç âîçäàì" (16+)
10.40 Ò/ñ "×óæîé ðàéîí-3" (16+)
00.00 Ò/ñ "Àç âîçäàì" (16+)
03.05 Ò/ñ "Óëèöû ðàçáèòûõ ôîíà-
ðåé-10" (16+)

5 èþëÿ
06.00 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Ãåí ïîáåäû (12+)
07.30 Íîâîñòè
07.35 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Èñïàíèÿ - Ïîëüøà
09.40 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
10.00 Ôîðìóëà-1. Ãðàí-ïðè Àâñò-
ðèè
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/4 ôèíàëà
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.35 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
19.55 Ôóòáîë. "Ñïàðòàê" - "Øèáå-
íèê"
22.00 Íîâîñòè
22.05 Âñå íà Ìàò÷!
22.35 Ò/ñ "Â ñîçâåçäèè Ñòðåëü-
öà" (12+)
03.00 Âñå íà Åâðî!
03.55 Íîâîñòè
04.00 Õ/ô "Äèããñòàóí" (16+)

6 èþëÿ
06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.35 Îäèí äåíü â Åâðîïå (16+)
06.55 Íîâîñòè
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Ñëîâàêèÿ - Èñïàíèÿ
09.05 ÍÕË. Êóáîê Ñòýíëè. "Ìîí-
ðåàëü Êàíàäèåíñ" - "Òàìïà-Áýé
Ëàéòíèíã"
11.40 Ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/4 ôèíàëà

17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ (12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà ðåãáè!
18.30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
19.50 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Íîâîñòè
21.55 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
22.35 Ò/ñ "Â ñîçâåçäèè Ñòðåëü-
öà" (12+)
03.00 Âñå íà Åâðî!
04.00 Íîâîñòè
04.05 Ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
04.45 Âñå íà Åâðî!
05.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Fight Nights (16+)

7 èþëÿ
05.50 Âñå íà Ìàò÷!
06.40 Îäèí äåíü â Åâðîïå (16+)
07.00 Íîâîñòè
07.05 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
09.10 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Îáçîð
09.30 Ñïîðò âûñîêèõ òåõíîëîãèé
(16+)
10.30 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
11.30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
19.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Îáçîð
20.10 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.50 Íîâîñòè

21.55 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
00.00 Âñå íà Ìàò÷!
00.50 Íîâîñòè
00.55 Ôóòáîë. "Çåíèò" - "Âåðäåð"
03.00 Âñå íà Åâðî!
04.00 Íîâîñòè
04.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC (16+)
04.45 Âñå íà Åâðî!
05.05 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
ACA (16+)

8 èþëÿ
05.50 Âñå íà Ìàò÷!
06.55 Íîâîñòè
07.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
09.05 ÍÕË. Êóáîê Ñòýíëè. "Òàì-
ïà-Áýé Ëàéòíèíã" - "Ìîíðåàëü
Êàíàäèåíñ"
11.40 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Îáçîð
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
17.30 Ñïåöèàëüíûé ðåïîðòàæ
(12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
19.50 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Îáçîð
20.10 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC (16+)
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Íîâîñòè
21.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. 1/2 ôèíàëà
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.00 Âåëîñïîðò. Òðåê. Êóáîê íà-
öèé
03.00 Âñå íà Åâðî!
03.55 Íîâîñòè
04.00 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ ãîíêà"
(12+)

9 èþëÿ
05.50 Âñå íà Ìàò÷!
07.00 Íîâîñòè
07.05 Çîëîòî Åâðî. Ëó÷øèå ôè-
íàëû â èñòîðèè òóðíèðà
09.00 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Ëó÷øèå ãîëû
09.30 Âåëîñïîðò. Òðåê. Êóáîê íà-
öèé
10.30 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
11.30 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè (12+)
12.00 Íîâîñòè
12.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Õ/ô "Äèããñòàóí" (16+)
17.30 Êóáîê Ïàðèìàò÷ Ïðåìüåð
(12+)
17.50 Íîâîñòè
17.55 Âñå íà Ìàò÷!
18.30 Ãëàâíàÿ äîðîãà (16+)
20.30 Ôóòáîë. ×åìïèîíàò Åâðî-
ïû. Ëó÷øèå ãîëû
21.00 Âñå íà Ìàò÷!
21.25 Íîâîñòè
21.30 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
One FC
23.35 Âñå íà Ìàò÷!
00.00 Âåëîñïîðò. Òðåê. Êóáîê íà-
öèé
02.30 Âñå íà Åâðî!
03.15 Ë¸ãêàÿ àòëåòèêà. "Áðèëëè-
àíòîâàÿ ëèãà"

10 èþëÿ
05.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.00 Àâòîñïîðò. Ðîññèéñêàÿ
Äðèôò ñåðèÿ. Ãðàí-ïðè
07.00 Íîâîñòè
07.05 Õ/ô "×åëîâåê â ñèíåì" (12+)
09.05 ÍÕË. Êóáîê Ñòýíëè. "Ìîí-
ðåàëü Êàíàäèåíñ" - "Òàìïà-Áýé
Ëàéòíèíã"
11.40 Ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
12.00 Ñìåøàííûå åäèíîáîðñòâà.
Bellator (16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!

15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ò/ñ "Â ñîçâåçäèè Ñòðåëü-
öà" (12+)
19.50 Íîâîñòè
19.55 Âñå íà Êóáîê Ïàðèìàò÷
Ïðåìüåð!
20.30 Õ/ô "Ïîñëåäíÿÿ ãîíêà"
(12+)
22.25 Íîâîñòè
22.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ïàðèìàò÷
Ïðåìüåð. "Ðóáèí" - "Õèìêè"
01.00 Âñå íà Ìàò÷!
02.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
03.00 Âñå íà Åâðî!
04.00 Íîâîñòè
04.05 Ôóòáîë. Åâðî-2020. Ëó÷-
øåå

11 èþëÿ
06.00 Âñå íà Ìàò÷!
06.40 Îäèí äåíü â Åâðîïå (16+)
07.00 Íîâîñòè
07.05 Ôóòáîë. Êóáîê Ïàðèìàò÷
Ïðåìüåð. "Ðóáèí" - "Õèìêè"
09.00 Çàêëÿòûå ñîïåðíèêè (12+)
09.30 Âåëîñïîðò. Êóáîê íàöèé
10.30 Ñïîðòèâíûé äåòåêòèâ (12+)
11.30 Ñîâðåìåííîå ïÿòèáîðüå.
×åìïèîíàò Åâðîïû
12.00 Ïðîôåññèîíàëüíûé áîêñ
(16+)
13.00 Íîâîñòè
13.05 Âñå íà Ìàò÷!
15.00 Íîâîñòè
15.05 "Ø¸ëêîâûé ïóòü"
15.25 Ò/ñ "Â ñîçâåçäèè Ñòðåëü-
öà" (12+)
19.50 Íîâîñòè
19.55 Âñå íà Ìàò÷!
20.30 Ôóòáîë. Åâðî-2020. Ëó÷-
øåå
22.25 Íîâîñòè
22.30 Âñå íà Ìàò÷!
23.30 Ôóòáîë. Êóáîê Ïàðèìàò÷
Ïðåìüåð. "Ñïàðòàê" - "Ñî÷è"
02.00 Âñå íà Ìàò÷! (12+)
03.00 Ôèíàë. Live
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Ëåòîì õî÷åòñÿ çàãîðàòü è ãó-
ëÿòü ïî ëåñó, à íå ðàáîòàòü. Íî
âàì, ïîõîæå, íóæíî ñîáðàòü

âîëþ â êóëàê è çàâåðøèòü âàæíûé ïðîåêò. Çàòî âû
ñìîæåòå õîðîøî çàðàáîòàòü. Íàñòóïàåò áëàãîïðèÿò-
íûé ìîìåíò äëÿ êîíêðåòíûõ äåéñòâèé, îòâåòñòâåííûõ
øàãîâ è ïðî÷èõ ñóäüáîíîñíûõ ïðåäïðèÿòèé.

×òîáû âàøè ïðîáëåìû ñ äåëî-
âûìè ïàðòíåðàìè íå ïîâòîðè-
ëèñü, íåîáõîäèìî èçâëå÷ü óðî-

êè èç ïðîøëûõ îøèáîê. ×óâñòâî ñîáñòâåííîãî ïðåâîñ-
õîäñòâà ãðîçèò ïðåïÿòñòâîâàòü ïîëíîöåííîìó îáùå-
íèþ ñ êîëëåãàìè. Â ÷åòâåðã íå óïóñòèòå ìîìåíò äëÿ
ïðîäâèæåíèÿ ïî êàðüåðíîé ëåñòíèöå.

Ýòà íåäåëÿ âåñüìà óäà÷íà â
ïëàíå êàðüåðû è ëþáâè. Ìîãóò
ïîñòóïèòü çàìàí÷èâûå äåëî-

âûå ïðåäëîæåíèÿ. Åñëè âû ñîñðåäîòî÷åíû è âíèìà-
òåëüíû, òî âàì îáåñïå÷åí óñïåõ, ïðè÷åì òàêîé, íà êî-
òîðûé âû äàæå íå ðàññ÷èòûâàëè. Ñåé÷àñ âðåìÿ èñ-
ïîëíåíèÿ æåëàíèÿ.

Íà ýòîé íåäåëå ìîæåò çàâåð-
øèòüñÿ âàæíûé ýòàï â âàøåé
êàðüåðå, è âû ïîëó÷èòå î÷åíü

âûãîäíîå ïðåäëîæåíèå î ïîâûøåíèè ïî ñëóæáå. Ïî-
ìîùè è ïîääåðæêè îò äðóãèõ ñåé÷àñ æäàòü íå ñòîèò,
ðàññ÷èòûâàéòå òîëüêî íà ñåáÿ. Òåì áîëåå, ÷òî âû ïîë-
íû ñèë è ýíåðãèè è ñàìè ðåøèòå ëþáóþ ïðîáëåìó.

Íå èñêëþ÷åíî ðàçî÷àðîâàíèå
â êîì-òî èç áëèçêèõ ëþäåé, íî
ýòî íå ïîâîä äëÿ ðàññòðîé-

ñòâà. Ëó÷øå âîâðåìÿ ñíÿòü ðîçîâûå î÷êè. ×åòâåðã
è ïÿòíèöà - ïî÷òè èäåàëüíûå äíè äëÿ òîãî, ÷òîáû
çàíÿòüñÿ ïîäãîòîâêîé è ðåàëèçàöèåé ñåðüåçíûõ ïëà-
íîâ.

Âîçìîæíû îïðåäåëåííûå òðóä-
íîñòè, ïåðåä êîòîðûìè íå ñòî-
èò îòñòóïàòü. È òîãäà ìîæíî ðàñ-

ñ÷èòûâàòü íà óñïåõ. Íî ëó÷øå îïèðàòüñÿ íà ïðîâå-
ðåííûå ìåòîäû, à íåñòàíäàðòíûå ïîäõîäû èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî êàê äîïîëíåíèå. Õîðîøåå âðåìÿ äëÿ ïîä-
âåäåíèÿ îïðåäåëåííûõ èòîãîâ è äëÿ íà÷àëà îòäûõà.

Âàì íåîáõîäèìî âîîðóæèòüñÿ
ôàíòàçèåé è òâîð÷åñêè ðåàëè-
çîâàòü ñâîè çàìûñëû ïî ïîâî-

äó ëåòíåãî îòäûõà. Íà ýòîé íåäåëå âû ëèäåð, è ýòî
îùóòèìî ïîìîæåò âàì äîáèòüñÿ ñâîåãî. Çàïëàíèðóé-
òå ïîåçäêó â ãîðû, íà âîäîïàäû, óñòðîéòå ïèêíèê íà
áåðåãó îçåðà.

Íàñòóïàåò âðåìÿ ñåðüåçíûõ
ïåðåìåí, ïðè÷åì ê ëó÷øåìó.
Íå äåðæèòåñü çà óñòàðåâøåå,

îíî âàì áîëåå íå ïðèãîäèòñÿ. Ïîìíèòå, ÷òî, èçìåíÿÿ
ñâîå âîñïðèÿòèå, âû ìîæåòå èçìåíèòü è îêðóæàþ-
ùèé ìèð. Óñïåõ áóäåò ñîïóòñòâîâàòü âàì è â êàðüå-
ðå, è â ëþáâè.

Ëþáóþ ñèòóàöèþ íà ýòîé íå-
äåëå íóæíî îöåíèâàòü ìàêñè-
ìàëüíî ðåàëèñòè÷íî. Äàæå

åñëè îíà ñîâñåì íå âïèñûâàåòñÿ â ðàìêè âàøèõ
ïðåäñòàâëåíèé î âîçìîæíîì. Ñòàðàéòåñü àäåêâàò-
íî ðàññ÷èòàòü ñâîè ñèëû, íå äàâàéòå íåâûïîëíè-
ìûõ îáåùàíèé.

Â íà÷àëå íåäåëè ó âàñ ïîÿâÿò-
ñÿ èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè ê äîâåäåíèþ ñâîåé ðàáî-

òû äî ñîâåðøåíñòâà. Òàê ÷òî æäèòå ïîõâàëû îò íà-
÷àëüñòâà. Âî âòîðîé ïîëîâèíå íåäåëè áóäüòå îñòî-
ðîæíû ñ íèòüþ îòíîøåíèé ñ áëèçêèìè ëþäüìè, îíà
ìîæåò ëåãêî ïîðâàòüñÿ èç-çà ìåëêîãî íåäîðàçóìåíèÿ.

Ïîñòàðàéòåñü ðåøàòü ïîñèëü-
íûå äëÿ âàñ çàäà÷è, íå ïåðå-
íàïðÿãàéòåñü. Åñòü âåðîÿò-

íîñòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ê âàøåé ðàáîòå ìîãóò áûòü çà-
âûøåíû, ïîñòàðàéòåñü íàéòè êîìïðîìèññ ñ êîëëåãà-
ìè è íà÷àëüñòâîì. Â ïÿòíèöó íåæåëàòåëüíî ïðèíè-
ìàòü ñêîðîïàëèòåëüíûõ ðåøåíèé î ñìåíå ðàáîòû èëè
èíûõ êàðüåðíûõ èçìåíåíèÿõ.

Íà ýòîé íåäåëå âåðîÿòåí ïðî-
ôåññèîíàëüíûé âçëåò è óñïåõ.
Ìíîãèå íàáîëåâøèå ïðîáëåìû

ðåøàòñÿ ñïîêîéíî, äàæå ñ êàêîé-òî ëåãêîñòüþ. Êîí-
ñåðâàòèâíîå îòíîøåíèå ê æèçíè è ïëàíîìåðíîñòü äåé-
ñòâèé ïîìîãóò äîáèòüñÿ ïîìîùè, â òîì ÷èñëå ôèíàí-
ñîâîé, ó òåõ, êòî ñòàðøå èëè ãëàâíåå.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå,
ïî ìíåíèþ âðà÷åé è äèå-
òîëîãîâ, ïîçâîëèò ÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ îòëè÷íî äàæå â
ñàìûé ñèëüíûé çíîé.

Ïðàâèëî 1: Ìåíüøå
çíà÷èò ëó÷øå

Âî âðåìÿ æàðû íàñ êàê
ìàãíèòîì òÿíåò ê õîëî-
äèëüíèêó — âåäü òàì òàê
õîëîäíî! À åñëè îòêðûëè
äâåðöó, íå óõîäèòü æå ñ
ïóñòûìè ðóêàìè? À ìåæ-
äó òåì, åñòü â æàðó íóæ-
íî ìåíüøå ÷åì îáû÷íî.
Êàê ðàç ïî ýòîé ïðè÷èíå
ìíîãèå ëþäè ëåòîì òåðÿ-
þò àïïåòèò — íàø îðãà-
íèçì ñàì ïîäñêàçûâàåò,
÷òî äåëàòü, ÷òîáû ñòàëî
ëó÷øå.

Âûáèðàÿ áëþäà, íóæíî
îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ëåã-
êîóñâîÿåìîé ïèùå. «Òÿæå-
ëàÿ» åäà âûíóæäàåò îðãà-
íèçì áðîñàòü âñå ñèëû íà
åå ïåðåâàðèâàíèå — êàê
çäåñü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
õîðîøî? Ïîýòîìó êðàñíîå
ìÿñî, êîòîðîå ïåðåâàðèâà-
åòñÿ 5-7 ÷àñîâ, ëó÷øå çà-
ìåíèòü áåëûì. Èäåàëüíî
— êóðèöåé, êîòîðàÿ ïåðå-
âàðèâàåòñÿ 3-4 ÷àñà. Êîë-
áàñû, ñîñèñêè, êîòëåòû,
ïåëüìåíè è äðóãèå âèäû
ôàñòôóäà ëó÷øå èñêëþ-
÷èòü âîâñå, äåëàÿ óïîð íà
íàòóðàëüíóþ ïèùó!

Ôàêò! Ïåðååäàíèå —
âñåãäà ñòðåññ äëÿ îðãà-
íèçìà, îíî ïðèâîäèò ê ïðî-
áëåìàì â ðàáîòå ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ê
òîìó æå, ëèøíèå êàëîðèè
îñåäàþò íà òàëèè è áîêàõ.
Ëåòîì íóæíî ñòàðàòüñÿ
ïðèäåðæèâàòüñÿ ïÿòèðàçî-
âîãî ïèòàíèÿ — èç 3 îñ-
íîâíûõ ïðèåìîâ ïèùè è 2
ïåðåêóñîâ. Ïðè÷åì, âñòà-
âàòü ñî ñòîëà íóæíî ñ ëåã-
êèì ÷óâñòâîì ãîëîäà.
Êñòàòè, èìåííî ýòî —
îäèí èç ãëàâíûõ ñåêðåòîâ
ñòðîéíîñòè è äîëãîëåòèÿ
æèòåëåé ßïîíèè.

Ïðàâèëî 2: Ðåøè-
òåëüíîå «Íåò!» êîôå

Èìåííî ëåòîì, êîãäà
òåìïåðàòóðà íà ãðàäóñíè-
êå ðåäêî îïóñêàåòñÿ íèæå
ïëþñ äâàäöàòè, ïðè÷èíîé
îáåçâîæèâàíèÿ ìîãóò
ñòàòü… íàïèòêè. Íàïðè-
ìåð, êîôå. Îí îáëàäàåò
ìî÷åãîííûìè ñâîéñòâàìè,
ñòèìóëèðóÿ ïîòåðþ âëàãè
îðãàíèçìîì. Êàê ðàç ïî
ýòîé ïðè÷èíå â ðåñòîðà-
íàõ Ãðåöèè è Òóðöèè ê ÷à-
øå÷êå êîôå îáÿçàòåëüíî
ïîäàäóò ÷àøêó âîäû.

Íå ìûñëèòå ñâîþ
æèçíü áåç ýòîãî áîäðÿùå-
ãî íàïèòêà? Ïîïðîáóéòå
îãðàíè÷èòüñÿ îäíîé-äâóìÿ
÷àøêàìè â ñóòêè, äåëàÿ
âûáîð â ïîëüçó çåëåíîãî
÷àÿ, íàïèòêà èç öèêîðèÿ,
ìîðñà, êîìïîòà èëè êâàñà.
Ýòî íå ìåíåå âêóñíî!

À âû çíàëè? Îò îáåç-

âîæèâàíèÿ â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü ñòðàäàþò ìîçã è ñåð-
äöå, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî
ñëàáîñòè, âîçíèêàåò àïà-
òèÿ, íàðóøàþòñÿ ìûñëè-
òåëüíûå ïðîöåññû.

Ïðàâèëî 3: Òîëüêî
ñáàëàíñèðîâàííàÿ ïèùà

Íå òîëüêî ëåòîì, íî è
â ëþáîå äðóãîå âðåìÿ
ãîäà, ìåíþ ÷åëîâåêà äîë-
æíî áûòü ñáàëàíñèðîâàí-
íûì. 15% îò îáùåãî êîëè-
÷åñòâà ïèùè äîëæíî ïðè-
õîäèòüñÿ íà áåëêè (ìÿñî,
ðûáà, áîáû, ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû), 12% — íà ïî-
ëåçíûå æèðû (ðàñòèòåëü-
íîå è ñëèâî÷íîå ìàñëî,
ïðîäóêòû æèâîòíîâîä-
ñòâà), è îñòàâøèåñÿ 73%
— íà óãëåâîäû. Ïðè÷åì,
âûáèðàòü ñòîèò íå ïðî-
ñòûå, à ñëîæíûå óãëåâî-
äû. Âìåñòî âðåäíîãî è
êàëîðèéíîãî ñëàäêîãî è
ìó÷íîãî ââåäèòå â ðàöè-
îí ïîëåçíûå êàøè, ñâå-
æèå ôðóêòû è îâîùè.

Íà çàìåòêó! Äîêòîð
ìåäèöèíû Øåððè Ðîññ ðå-
êîìåíäóåò êàæäûé äåíü
óïîòðåáëÿòü ãîðñòü îðåõîâ
— ìèíäàëü, êåøüþ, àðà-
õèñ. Îíè ïîìîãóò âîñïîë-
íèòü ñóòî÷íóþ íîðìó
ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåí-
íûõ æèðîâ, êîòîðûå áëà-
ãîòâîðíî âëèÿþò íà îðãà-
íèçì, ñïîñîáñòâóÿ ñíèæå-
íèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè è íîðìàëèçàöèè
êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðàâèëî 4: Åùå
áîëüøå âîäû

Êîãäà ñîëíöå íåùàäíî
ïå÷åò, ïîòðåáíîñòü â âîäå
âîçðàñòàåò. Ïî ïîäñ÷åòàì
âðà÷åé, ïèòü íóæíî â 1,5-
2 ðàçà áîëüøå ÷åì îáû÷-
íî. Ïîìèìî îáúåêòèâíûõ
ïðè÷èí, ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî ëåòîì ìû íîñèì áîëåå
îòêðûòûå íàðÿäû, ñëåäî-
âàòåëüíî, óâåëè÷èâàåòñÿ
ïëîùàäü èñïàðåíèÿ æèä-
êîñòè èç îðãàíèçìà.

Íà êàæäûé êèëîãðàìì
ìàññû òåëà ÷åëîâåêà ñëå-
äóåò ïèòü 30 ìë âîäû.
Íåòðóäíî ïîäñ÷èòàòü
ñâîþ äíåâíóþ íîðìó!

Îñòîðîæíî! Äèåòîëîã
Êåððè Òîððåíñ ðàññêàçû-
âàåò, ÷òî óïîòðåáëåíèå
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
âîäû «çà îäèí ïðèñåñò»
îïàñíî: «Ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òîìó, ÷òî ïî÷êè íå
ñìîãóò ïîääåðæèâàòü
ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ, ê-
ðîâü ñòàíåò ñëèøêîì
«ðàçáàâëåííîé». Â ñâîþ
î÷åðåäü, ýòî îòðàçèòñÿ íà
ôóíêöèîíèðîâàíèè âñåãî
îðãàíèçìà, ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ïðîáëåìû ñ êðî-
âÿíûì äàâëåíèåì.

Ïðàâèëî 5: «Äà!» âè-
òàìèíàì è àíòèîêñè-
äàíòàì

ßãîäû è ôðóêòû, êîòî-

ðûìè îõîòíî äåëèòñÿ ñ
íàìè ëåòî, ïðèçâàíû ñòàòü
âàæíîé ÷àñòüþ ìåíþ. Â
íèõ ìíîæåñòâî âèòàìèíîâ
è àíòèîêñèäàíòîâ, ôëàâî-
íîèäîâ è ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ. Ê òîìó æå, îíè
îòëè÷íî óòîëÿþò æàæäó!

À âû çíàëè? 20-30% íå-
îáõîäèìîé äëÿ çäîðîâüÿ
æèäêîñòè ìû ïîëó÷àåì íå
èç âîäû è íàïèòêîâ, à èç
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Äèåòî-
ëîãè ïðè÷èñëÿþò ê «óâëàæ-
íÿþùèì» ïðîäóêòàì êëóá-
íèêó, äûíþ, àðáóç, àïåëü-
ñèíû, íåêòàðèíû è àáðèêî-
ñû, îãóðöû, êàáà÷êè, öóê-
êèíè, ñåëüäåðåé è ëàòóê.
Ïîçàáîòüòåñü î òîì, ÷òîáû
èõ áûëî êàê ìîæíî áîëü-
øå â âàøåì ìåíþ.

Ïðàâèëî 6: Ìèíèìóì
àëêîãîëÿ

Ïîìèìî òîãî, ÷òî ñïèð-
òíûå íàïèòêè îêàçûâàþò
âðåäíîå âëèÿíèå íà ïå-
÷åíü, ëåòîì îíè ñïîñîá-
ñòâóþò îáåçâîæèâàíèþ è
âûçûâàþò òÿæåëûé «òó-
ìàí» â ãîëîâå. Ïîýòîìó èõ
ëó÷øå ñîâñåì íå ïèòü èëè,
ïî êðàéíåé ìåðå, ñîáëþ-
äàòü ìåðó, îòêëàäûâàÿ
ïðàçäíè÷íûå ïîñèäåëêè
íà ïðîõëàäíûé âå÷åð.

À âû çíàëè? Õîëîäíàÿ
ãàçèðîâêà, âêóñíîå ìîðî-
æåíîå èëè áîêàë ëåäÿíîãî
øàìïàíñêîãî ìîãóò ïîêà-
çàòüñÿ çàìàí÷èâûì âûáî-
ðîì, åñëè õî÷åòñÿ «îõëà-
äèòüñÿ», îäíàêî îíè ïðè-
íåñóò áîëüøå âðåäà, ÷åì
ïîëüçû — óâåðåíû ýêñïåð-
òû. «Õîëîäíàÿ åäà è íàïèò-
êè ìîãóò äàòü òîëüêî ïåð-
âîíà÷àëüíûé ýôôåêò îõ-
ëàæäåíèÿ, íî îí íåäîëãî-
âå÷åí, — ðàññêàçûâàåò -
äèåòîëîã Êåððè Òîððåíñ, —
Ýòî ïîòîìó, ÷òî óñâîåíèå
õîëîäíîé ïèùè òðåáóåò îò
îðãàíèçìà ïîâûøåíèÿ òåì-
ïåðàòóðû, ïîñêîëüêó ïðî-
öåññ ïåðåâàðèâàíèÿ ïèùè
ÿâëÿåòñÿ òåïëîâûäåëÿþ-
ùèì. Ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
òàêîé åäû âû ìîæåòå ïî-
÷óâñòâîâàòü æàð. Âûõîäîì
èç ñèòóàöèè ìîæåò ñòàòü
óïîòðåáëåíèå ãîðÿ÷èõ íà-
ïèòêîâ. ×àé èëè êàêàî ñòè-
ìóëèðóþò ïîòîîòäåëåíèå,
êîòîðîå è îêàçûâàåò îõëàæ-
äàþùåå äåéñòâèå.

Ïðàâèëî 7: Áîëüøå
ïðîäóêòîâ ñ SPF

Íåêîòîðûå ïðîäóêòû
ïèòàíèÿ, íàïðèìåð, öèòðó-
ñîâûå, ìîãóò ïîìî÷ü îðãà-
íèçìó ïðîòèâîñòîÿòü âðåä-
íîìó óëüòðàôèîëåòîâîìó
èçëó÷åíèþ è ñûãðàòü âàæ-
íóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå
ðàêà êîæè. Âåäü èìåííî â
ñîëíå÷íîå âðåìÿ ãîäà ïî-
ãîäà íåùàäíî «ïå÷åò», à
çíà÷èò, íóæíî áîëüøå
âêëþ÷àòü ïðîäóêòîâ ñ SPF
â ñâîå ìåíþ!

Íà çàìåòêó!
Çàùèòèòü êîæó îò ÓÔ-

èçëó÷åíèÿ ìîãóò òîìàòû,
áîëãàðñêèé ïåðåö, çåëå-
íûé ÷àé, àðáóç, êàêàî, âè-
íîãðàä, ìîðêîâü, ãðàíàò,
êðàñíîå âèíî, ñûð òîôó è
ôèîëåòîâûå ÿãîäû. Âñå
îíè ñîäåðæàò âåùåñòâà,
êîòîðûå íåéòðàëèçóþò
äåéñòâèå ñâîáîäíûõ ðàäè-
êàëîâ è ïîìîãàþò ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå è ìîëî-
äîñòü êîæè.

Ïðàâèëî 8: Âñå ñàìîå
ñâåæåå

Ëåòîì ëþáîé ïðîäóêò,
êîòîðûé ìû ïðèîáðåëè â
ìàãàçèíå, íà÷èíàåò ïîð-
òèòüñÿ óæå ïî äîðîãå äî-
ìîé. Â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðå÷ü èäåò î ñêîðîïîðòÿ-
ùåéñÿ åäå — ÿéöàõ, ñâå-
æåì ìÿñå è ðûáå, ìîëî÷-
íîé ïðîäóêöèè, ñîóñàõ è
ãîòîâîé ïèùå.

Êàòåãîðè÷åñêè çàïðå-
ùåíî â æàðêóþ ïîãîäó
åñòü ñàëàòû ñ ìàéîíåçîì
— ýòî ïðÿìîé ïóòü ê îò-
ðàâëåíèþ. Ëó÷øå îòêà-
çàòüñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ
â÷åðàøíåé åäû è ïðîäóê-
òîâ, êîòîðûå äîëãî õðàíè-
ëèñü. Ãîòîâüòå ñâåæåå è
ïîíåìíîãó! È ñàìîå ãëàâ-
íîå — ìîéòå ïðîäóêòû ïå-
ðåä ïðèãîòîâëåíèåì, à
ðóêè — ïåðåä åäîé.

Ñîâåò! Íèêîãäà íå ïî-
êóïàéòå ïðîäóêòû, êîòîðûå
ðåàëèçóþòñÿ â îïàñíîé
áëèçîñòè îò äîðîã. Òàêèå ñî-
áèðàþò â ñåáÿ ïûëü è ãðÿçü,
âûõëîïû îò àâòîìîáèëåé.
Ïîëüçû îðãàíèçìó îíè íå
ïðèíåñóò, à âîò ïîäîðâàòü
çäîðîâüå ìîãóò çàïðîñòî.

Ïðàâèëî 9: Ðàçãðóçî÷-
íûé äåíü ðàç â íåäåëþ

Â ñîëíå÷íîå âðåìÿ
ãîäà, êîãäà àïïåòèò è òàê
ñíèæàåòñÿ, 1-2 ðàçà â íå-
äåëþ ïîëåçíî óñòðàèâàòü
ðàçãðóçî÷íûå äíè. Òàêàÿ
ïðèâû÷êà ïîíðàâèòñÿ òåì,
êòî íà äèåòå. Èäåàëüíî,
åñëè «ðàçãðóçêà» áóäåò
ïðèïàäàòü íà âûõîäíûå —
êîãäà íå íóæíà âûñîêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ è
íåò òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê.

Â ðàçãðóçî÷íûé äåíü
åøüòå áîëüøå ôðóêòîâ è
îâîùåé â ëþáîì âèäå, çà-
ïåêàéòå èõ â äóõîâêå èëè
ãîòîâüòå íà ãðèëå. Â êà÷å-
ñòâå àëüòåðíàòèâû ìîæíî
óñòðàèâàòü «ðàçãðóçêó» íà
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ.

Íà çàìåòêó! «Ðàçãðóç-
êó» ìîæíî íàçâàòü âûõîä-
íûì äíåì äëÿ îðãàíèçìà.
Îíà äàðèò îòëè÷íîå íà-
ñòðîåíèå è íåáûâàëóþ ëåã-
êîñòü â òåëå. Åñëè âû ëþ-
áèòå ìîíîäíè, ïîïðîáóéòå
«ðàçãðóçèòüñÿ» íà îãóð-
öàõ, òîìàòàõ, òâîðîãå èëè
êåôèðå, êàáà÷êàõ, äûíå
èëè ìàëèíå. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ðàçãðóçêè íå
äîëæíà áûòü áîëüøå îä-
íîãî äíÿ ïîäðÿä.

9 ïðàâèë ïèòàíèÿ â æàðó îò äèåòîëîãîâ
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1. ÁÅÑÏËÀÒÍÎ ïóáëè-
êóþòñÿ îáúÿâëåíèÿ ÷àñò-
íîãî õàðàêòåðà îò ôèçè-
÷åñêèõ ëèö â ðóáðèêàõ:
« Í Å Ä Â È Æ È Ì Î Ñ Ò Ü » ,
«ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,

«ÃÀÐÀÆÈ»,
«ÐÀÁÎÒÀ» (îò ñîèñêàòåëåé)

«ÐÀÇÍÛÅ»,
«ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÀ».
Ê äàííûì ðàçäåëàì

îòíîñÿòñÿ îáúÿâëåíèÿ î
êóïëå-ïðîäàæå-îáìåíó:
êâàðòèð è äîìîâ (â òîì
÷èñëå, î ïîèñêå àðåíäû),
äà÷ è çåìåëüíûõ ó÷àñò-
êîâ, àâòîìîáèëåé è ìî-
òîöèêëîâ, àâòîçàï÷àñ-
òåé (íå â îïòîâûõ êîëè-
÷åñòâàõ), ãàðàæåé (êàïè-
òàëüíûõ è ìåòàëëè÷åñ-
êèõ), æèâîòíûõ è ïòèö (â
íåáîëüøèõ îáúåìàõ),
îäåæäû, ìåáåëè, áûòî-
âîé òåõíèêè è äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, ïî ìíåíèþ
ðåäàêöèè ïîäõîäÿùèõ ê
äàííûì ðàçäåëàì. ÂÑÅ

îáúÿâëåíèÿ  ïðèíèìàþòñÿ
ÒÎËÜÊÎ íà îðèãèíàëüíîì
êóïîíå èç ãàçåòû, âûøåä-
øåé íå ïîçäíåå ÎÄÍÎÃÎ
âûïóñêà íàçàä. Îäèí òàëîí
äàåò ïðàâî íà îäíó ïóáëè-
êàöèþ â ãàçåòå.

2. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÍÅÄÂÈÆÈÌÎÑÒÜ» (î
ñäà÷å êâàðòèð, äîìîâ â
àðåíäó), «ÏÐÎÏÀÆÈ» (îá
óòåðå äîêóìåíòîâ è ïðåä-
ìåòîâ) ïðèíèìàþòñÿ ïðè
íàëè÷èè 4 êóïîíîâ èç ãàçå-
òû, âûøåäøåé íå ïîçäíåå
1 âûïóñêà íàçàä. 4 êóïîíà
äàþò ïðàâî íà 1 ïóáëèêàöèþ
â ãàçåòå

3. Îáúÿâëåíèÿ â ðóáðè-
êè ÑÌÈ «Ïðîñòî ãàçåòà»:
«ÐÅÊËÀÌÍÛÅ», «ÐÀÁÎÒÀ»
(î âàêàíñèÿõ) ïðèíèìàþò-
ñÿ ïî öåíå îò 400 ðóáëåé
çà 1 âûõîä ãàçåòû. Äàííûå
îáúÿâëåíèÿ îïëà÷èâàþòñÿ
íà ðàñ÷åòíûé ñ÷åò èçäàòå-
ëÿ íãàçåòû.

4. Îáúÿâëåíèÿ äîëæíû
áûòü çàïîëíåíû â îäíó
ñòðîêó, ðàçáîð÷èâî, áåç
áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñî-
êðàùåíèé. Ïðè íàðóøåíèè
äàííûõ ïðàâèë ðåäàêöèÿ
îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî íå
ïóáëèêîâàòü îáúÿâëåíèå.

5. Â òàëîíå, ïîäàííîì â
ðóáðèêè: «ÍÅÄÂÈÆÈ-
ÌÎÑÒÜ», «ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ»,
«ÃÀÐÀÆÈ», ìîæíî óêàçû-
âàòü ÒÎËÜÊÎ ÎÄÈÍ îáúåêò.

6. ×òîáû îáúÿâëåíèå
âûøëî â ñëåäóþùèé íîìåð,
òàëîí ñ îáúÿâëåíèåì äîë-
æåí ïîñòóïèòü â ðåäàêöèþ
èëè ïðèåìíûå ïóíêòû íå
ïîçäíåå òðåõ äíåé äî âû-
õîäà ãàçåòû.

7. Îáúÿâëåíèÿ ñ äîïîë-
íèòåëüíûì îôîðìëåíèåì
â ðàìêó èëè ôîíîì îïëà÷è-
âàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî ïðè
ïðåäúÿâëåíèè 2 êóïîíîâ èç
ãàçåòû, âûøåäøåé íå ïî-
çäíåå 1 âûïóñêà íàçàä çà 1
îôîðìëåíèå.

8. Íà ñàéòå
www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô, íà
ñòðàíèöàõ ÑÌÈ â ñîöñå-
òÿõ: Îäíîêëàññíèêè è Ôåé-
ñáóê îáúÿâëåíèÿ äóáëèðó-
þòñÿ ÁÅÑÏËÀÒÍÎ.

9. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî ïðîâåðêè,
ñîêðàùåíèÿ è ðåäàêòèðîâà-
íèÿ îáúÿâëåíèé ïî ñâîåìó
óñìîòðåíèþ.

10. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò
çà ñîáîé ïðàâî íå ïóáëè-
êîâàòü îáúÿâëåíèÿ, ñîäåð-
æàíèå êîòîðûõ íå ñîîòâåò-
ñòâóåò îáùåïðèíÿòûì íîð-
ìàì ìîðàëè, äåéñòâóþùèì
çàêîíàì, à òàêæå íàðóøàþ-
ùèå ïðàâà äðóãèõ ëèö.

11. Ïðåòåíçèè ïî íå âû-
øåäøèì, îïóáëèêîâàííûì ñ
íåòî÷íîñòÿìè îáúÿâëåíè-
ÿì, ïðèíèìàþòñÿ â ðåäàê-
öèè ãàçåòû  â ÒÅ×ÅÍÈÅ ÍÅ-
ÄÅËÈ ÏÎÑËÅ ÂÛÕÎÄÀ ÍÎ-
ÌÅÐÀ.

14. Àäðåñ äëÿ ïî÷òîâîãî
îòïðàâëåíèÿ òàëîíîâ:

676853, ã. Áåëîãîðñê,
óë. Íèêîëüñêîå øîññå,31,
ðåäàêöèÿ ”Ïðîñòî ãàçåòû”.

12. Ïðèåìíûå ïóíêòû:
óë. Íèêîëüñêîå øîññå, 36 (2
ýòàæ); ìàãàçèí “Êàíöòîâà-
ðû” íà áàçå Äåíèñåíêî; ÒÖ
«Áåëîãîðñê» (óë. Ëåíè-
íà,50), îòäåë «Ìîäíèöà».

13. Ðåäàêöèÿ âïðàâå â
îäíîñòîðîííåì ïîðÿäêå
èçìåíèòü óêàçàííûå ÏÐÀ-
ÂÈËÀ, ïðåäóïðåäèâ îá ýòîì
â ãàçåòíîé ïóáëèêàöèè èëè
íà ñàéòå ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
íå ìåíåå ÷åì çà 7 äíåé.

14. Ãàçåòà è ñàéò ÍÅ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÒ È ÍÅ ÏÓÁËÈ-
ÊÓÅÒ:

- îáúÿâëåíèÿ î ïîêóïêå,
ïðîäàæå íàðêîòèêîâ, ÿäîâ,
âíóòðåííèõ îðãàíîâ, êðîâè è
ïëàçìû, ëåêàðñòâ, îðóæèÿ,
íåçàðåãèñòðèðîâàííûõ
êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì,
ãîñóäàðñòâåííûõ íàãðàä
ÑÑÑÐ è Ðîññèè, ïàñïîðòîâ
è äðóãèõ äîêóìåíòîâ èíäè-

âèäóàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ,
íå ïîäëåæàùèõ ïåðåäà÷å
äðóãèì ëèöàì (ýòî óñëîâèå
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ è íà ÷è-
ñòûå áëàíêè ïîäîáíûõ äî-
êóìåíòîâ);

- îáúÿâëåíèÿ ïîëèòè-
÷åñêîãî è ðåëèãèîçíîãî õà-
ðàêòåðà, äèñêðåäèòèðóþ-
ùèå ôèçè÷åñêèõ è þðèäè-
÷åñêèõ ëèö, íåïðèåìëå-
ìûå äëÿ ïå÷àòè ïî ñîîáðà-
æåíèÿì ñìûñëà è ýòèêè, î
ñåêñóàëüíûõ óñëóãàõ, âçàè-
ìîîòíîøåíèÿõ ñåêñ-ìåíü-
øèíñòâ è ïîðíîãðàôèè;

- îáúÿâëåíèÿ ñ
ïðîñüáîé î ìàòåðèàëüíîé
ïîìîùè, ïðåäîïëàòå, ïî-
÷òîâîé ïåðåñûëêå äåíåæ-
íûõ ñóìì è äðóãèõ öåííûõ
âëîæåíèé â êà÷åñòâå îïëà-
òû çà òîâàðû è óñëóãè, î
ïåðåñûëêå ðàçëè÷íîé èí-
ôîðìàöèè.

Äàííûå ïðàâèëà äåé-

ñòâóþò ñ 1 èþëÿ 2021 ã.

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà â öåíòðå ãî-
ðîäà, 3 ýòàæ, ïëîùàäü 54
êâ.ì, ñâåòëàÿ, òåïëàÿ, ã/õ
âîäà êðóãëûé ãîä, èìååò-
ñÿ 2 êëàäîâûå â ïîäâàëå
ñ ïîãðåáîì, â øàãîâîé äî-
ñòóïíîñòè øêîëà, äåòñàä,
áîëüíèöà, ðûíîê è ò.ä.,
öåíà 3 780 000 ðóá., òîðã.

Òåë. 8-914-395-16-54

*Ïðîäàåòñÿ 2-êîìíàò-
íàÿ êâàðòèðà, ïëîùàäüþ
53 êâ.ì íà 1 ýòàæå ïî óë.-
Ëåíèíà,111. Áîëüøàÿ ïðè-
õîæàÿ, êîðèäîð, êëàäîâ-
êà, ïëàñòèêîâûå îêíà, ëîä-
æèÿ 3,5 ì. Öåíà 3200 000
ðóá. Ðåàëüíîìó ïîêóïàòå-
ëþ – òîðã.

Òåë.8-909-868-28-09

*Ìåíÿþò 2-êîìíàòíóþ
êâàðòèðó ïî óë.Ñêîðèêîâà
íà 1-êîìíàòíóþ êâàðòèðó
â öåíòðå ãîðîäà.

Çäåñü æå ïðîäàåòñÿ
îäíîñòâîð÷àòûé øêàô ñ
àíòðåñîëüþ. Âûñîòà 2,25
ì, øèðèíà 45 ñì, ãëóáèíà
60 ñì.

Òåë.8-914-388-70-46

*Ïðîäàåòñÿ â ã.Ãåëåíä-
æèê Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
íåäîñòðîåííûé 2-õ ýòàæ-
íûé êîòòåäæ. Îáùàÿ ïëî-
ùàäü 170 êâ.ì. Èìåþòñÿ
äâà áàëêîíà. Ïîä äîìîì
ïîäâàë, ïëîùàäüþ 46
êâ.ì, âûñîòà 2,4 ì. Åñòü
ó÷àñòîê 11 ñîòîê, ýëåêòðè-
÷åñòâî, íàêîïèòåëü, åì-
êîñòü ïîä âîäó 10 êóá.ì.
Ôóíäàìåíò ïîä çàáîð,
ïîäáîðíàÿ ñòåíà.

Òåë.8-914-574-57-05

* Ïðîäàåòñÿ äîì ïëî-
ùàäüþ 72 êâ.ì, ó÷àñòîê
59 ñîòîê. Åñòü òðè ãàðàæà,
âîðîòà 3 õ 3 ì, ïèëîðàìà
ëåíòî÷íàÿ, ñòàíîê äëÿ
ðàñïèëîâêè ãîðáûëÿ,
áàíÿ, ñòîëîâàÿ. Åùå çà-

ëèò ôóíäàìåíò 10 õ 12 ì
ïîä äîì. Ðÿäîì îçåðî,
ðåêà, òðè âúåçäà. Ìîæíî
çàíÿòüñÿ æèâîòíîâîä-
ñòâîì.

Òåë. 8-914-387-46-18,
8-914-559-75-35

*Ïðîäàåòñÿ äîì ïî óë.
Àâèàöèîííîé, 56 êâ.ì,
íàäâîðíûå ïîñòðîéêè,
ó÷àñòîê 10 ñîòîê.

Òåë.8-914-576-58-63

*Ñäàåòñÿ 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà â 2-êîìíàòíîé
êâàðòèðå â ì/ð «Òðàíñïîð-
òíûé». Ê ïðîæèâàíèþ âñå
ãîòîâî.

Òåë.8-914-563-99-30

*Ïðîäàåòñÿ ãàðàæ ïëî-
ùàäüþ  28 êâ.ì â ðàéîíå
î÷èñòíûõ ñîîðóæåíèé â
ìèêðîðàéîíå «Àìóðñåëü-
ìàø», ïîãðåá, ñìîòðîâàÿ
ÿìà.

Òåë.8-914-565-81-51

*Ïðîäàåòñÿ êèðïè÷íûé
ãàðàæ â ðàéîíå áàçû Äå-
íèñåíêî ïî óë.Ãîðüêîãî,
ðàçìåð 6õ3 ì, ýëåêòðèôè-
öèðîâàí, öåíà 50 000 ðóá.

Òåë.8-914-608-05-09

*Ïðîäàåòñÿ êàïèòàëü-
íûé êèðïè÷íûé ãàðàæ â
ðàéîíå ðûíêà ïî óë.Ëåíè-
íà,111 ïëîùàäüþ 32 êâ.ì,
èìååòñÿ ïîãðåá, ñìîòðî-
âàÿ ÿìà. Âîðîòà âûñîêèå,
ýëåêòðèôèöèðîâàí.

Òåë.8-924-144-26-52

*Åæåäíåâíûå ïàñ-
ñàæèðñêèå ïåðåâîçêè
«ÎÒ ÄÎÌÀ Ê ÄÎÌÓ» ïî
ìàðøðóòó Áåëîãîðñê-
Áëàãîâåùåíñê-Áåëî-
ãîðñê. Äåòñêîå àâòîêðåñ-
ëî, àâòîëþëüêà.

Êóðüåðñêèå óñëóãè,
äîñòàâêà ïîñûëîê, ïî-
÷òû, áàíäåðîëè, ìàëîãà-
áàðèòíûé ãðóç.

Âûåçä èç Áåëîãîðñêà
â 6.00, 7.00, 9.00; èç Áëà-
ãîâåùåíñêà â 11.00,
14.00, 16.00, 18.00.

Â âîñêðåñåíüå èç Áå-
ëîãîðñêà â 17.00, èç Áëà-
ãîâåùåíñêà â 20.00.

WhatsApp
8-914-048-66-63
Òåë. 8-914-048-66-63,
 8-924-442-82-12,
 8-963-812-64-74,
8-996-384-98-13
(äèñïåò÷åð Òàòüÿíà)

*Ðåìîíò ðàäèîàïïà-
ðàòóðû, ÒÂ, ÆÊ, Ïëàçìà,
DVD, ìóç.öåíòðîâ, ÑÂ×-
ïå÷åé, àâòîìàãíèòîë. Â
êîðîòêèå ñðîêè. Â óäîá-
íîå âðåìÿ ó âàñ äîìà.
Áåç âûõîäíûõ. Âûåçä
ïî ðàéîíó. Äîñòàâêà.
Ýêîíîìüòå ñâîå âðåìÿ.

Òåë. 2-22-17,
8-914-048-38-83,
8-924-680-23-25

*Òðåáóþòñÿ ìîíòàæíèêè
(âîçìîæíî îáó÷åíèå), óñòà-
íîâêà äåðåâÿííûõ è æåëåç-
íûõ äâåðåé, ÌÏÎ, áàëêî-
íû. Çàðàáîòíàÿ ïëàòà äîñ-
òîéíàÿ.

Òåë. 8-914-553-30-78

*Äëÿ ðàáîòû â ã. Áåëî-
ãîðñêå è ïãò. Ñåðûøåâî
òðåáóþòñÿ ðàáî÷èå: ýëåê-
òðîñâàðùèêè, ìîíòàæíè-
êè, ïîäñîáíûå ðàáî÷èå.
Çàðàáîòíàÿ ïëàòà ïðè ñî-

áåñåäîâàíèè, äîñòàâêà
òðàíñïîðòîì ïðåäïðèÿ-
òèÿ.

Òåë. 8-914-604-35-11

*Òðåáóåòñÿ äëÿ
ñòðîèòåëüñòâà èç äå-
ðåâà ïëîòíèêè ñ îïû-
òîì, êàìåíùèêè ñ îïû-
òîì, áåòîíùèêè äëÿ
çàëèâêè ôóíäàìåíòà,
ðàáî÷èå äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà.

Òåë. 8-914-387-46-18,
8-914-559-75-35

*Òðåáóåòñÿ ïîìîùíèê
äëÿ ðàáîòû íà ëè÷íîì ïîä-
ñîáíîì õîçÿéñòâå – ìóæ-
÷èíà îò 40 ëåò, ïðîæèâà-
íèå, ïèòàíèå, çàðïëàòà.

Òåë. 8-924-144-28-88

*Â ìàñòåðñêóþ
ÀÌÔÀ-ìåáåëü ã.Áåëî-
ãîðñê òðåáóþòñÿ ñïåöè-
àëèñòû ïî èçãîòîâëå-
íèþ è ìîíòàæó êîðïóñ-
íîé ìåáåëè.

Òðåáîâàíèÿ:

-Îïûò ðàáîòû â ìå-
áåëüíîé ñôåðå

-Óìåíèå ðàáîòàòü íà
îñíîâíûõ ñòàíêàõ

ôîðìàòíî ðàñêðîå÷íûé
ñòàíîê, êðîìêîîáëèöîâî÷-
íûé ñòàíîê, ðó÷íûå èíñò-
ðóìåíòû.

Îáÿçàííîñòè:
- Ðàñêðîé ìàòåðèàëà
- Îáëèöîâêà ìàòåðèàëà

êðîìêîé
- Ñâåðëåíèå ìàòåðèàëà

ïîä èñïîëüçóåìóþ ôóðíè-
òóðó

- Ñáîðêà
- Ìîíòàæ èçäåëèÿ
Óñëîâèÿ:
- Ãðàôèê 5/2 ñ 8 äî

17:00
- Îïëàòà ñäåëüíàÿ 20%

îò ñòîèìîñòè èçäåëèÿ .
Òåë.8-924-682-03-17

*Ïðîäàþòñÿ á/ó: êîâåð,
ðàçìåð 2 ,õ 3 ì, øåðñòÿ-
íîé, öåíà 3 000 ðóá., òîðã;

Çà äà÷ó âçÿòêè ñîòðóäíèêó Ãîñàâòîèíñïåêöèè
ïðåäóñìîòðåíà óãîëîâíàÿ îòâåòñòâåííîñòü!

Â ïîïûòêå èçáåæàòü íàêàçàíèå çà àäìèíèñòðàòèâíîå ïðàâîíàðó-
øåíèå ëèöî, ïðåäëàãàþùåå ñîòðóäíèêó ÃÈÁÄÄ âçÿòêó, ïîäâåðãàåò ñåáÿ
óãîëîâíîìó ïðåñëåäîâàíèþ.

Äà÷à âçÿòêè, ðàâíî êàê è åå ïîëó÷åíèå, ÿâëÿþòñÿ óãîëîâíî íàêàçóåìûì
äåÿíèåì äëÿ ïîëó÷àòåëÿ âçÿòêè è ëèöà, ñêëîíÿþùåãî ê ñîâåðøåíèþ êîððóï-
öèîííîãî ïðàâîíàðóøåíèÿ.

Â öåëÿõ ïðåäîòâðàùåíèÿ ôàêòîâ ñêëîíåíèÿ ñîòðóäíèêîâ ÃÈÁÄÄ ê êîððóïöè-
îííûì äåéñòâèÿì â ñàëîíàõ ïàòðóëüíûõ àâòîìîáèëåé äîðîæíî-ïàòðóëüíîé ñëóæ-
áû óñòàíîâëåíû âèäåîðåãèñòðàòîðû, êîòîðûå ôèêñèðóþò äåéñòâèÿ êàê ñíàðóæè,
òàê è âíóòðè ñàëîíà. Âñå ôàêòû îôîðìëåíèÿ àäìèíèñòðàòèâíûõ ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ ñîòðóäíèêîì ïîëèöèè â çîíå äåéñòâèÿ âèäåîðåãèñòðàòîðà.

Ëþáàÿ ïîïûòêà ãðàæäàíèíà óéòè îò îòâåòñòâåííîñòè, ïðåäëîæèâ òåì ñàìûì
èíñïåêòîðó ÃÈÁÄÄ äåíåæíîå âîçíàãðàæäåíèå (âçÿòêó), ôèêñèðóåòñÿ è â äàëü-
íåéøåì ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ âîçáóæäåíèÿ óãîëîâíîãî äåëà ïî ñòàòüå 291
Óãîëîâíîãî Êîäåêñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè «Äà÷à âçÿòêè».

Ñàíêöèÿ äàííîé ñòàòüè ïðåäóñìàòðèâàåò:
 - øòðàô â ðàçìåðå äî ïÿòèñîò òûñÿ÷ ðóáëåé èëè â ðàçìåðå çàðàáîòíîé

ïëàòû, èëè èíîãî äîõîäà îñóæäåííîãî, çà ïåðèîä äî îäíîãî ãîäà, èëè â ðàçìå-
ðå îò ïÿòèêðàòíîé äî òðèäöàòèêðàòíîé ñóììû âçÿòêè;

- èñïðàâèòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî äâóõ ëåò ñ ëèøåíèåì ïðàâà çàíèìàòü
îïðåäåëåííûå äîëæíîñòè èëè çàíèìàòüñÿ îïðåäåëåííîé äåÿòåëüíîñòüþ íà ñðîê
äî òðåõ ëåò èëè áåç òàêîâîãî;

- ïðèíóäèòåëüíûå ðàáîòû íà ñðîê äî òðåõ ëåò;
 - ëèøåíèå ñâîáîäû íà ñðîê äî äâóõ ëåò ñî øòðàôîì â ðàçìåðå îò ïÿòèêðàò-

íîé äî äåñÿòèêðàòíîé ñóììû âçÿòêè èëè áåç òàêîâîãî.

øåðñòÿíîå îäåÿëî, 1,5-
ñïàëüíîå, öåíà 500 ðóá.;
1-êîíôîðî÷íàÿ ýëåêòðè-
÷åñêàÿ ïëèòà «Ìå÷òà»,
öåíà 1 000 ðóá.

Òåë. 5-50-47,
8-914-382-26-34

* Ïðîäàåòñÿ ëåíòî÷-
íàÿ ïèëîðàìà, äâèãà-
òåëü 5,5 êÂò íà 380 Â,
ïèëèò âñ¸, äàæå 8-ìåò-
ðîâûé áðóñ, äîñêè. Ê
íåé çàòî÷íîé ñòàíîê,
ðàçâîäíîé ñòàíîê, ðàç-
âîäíîé ñòàíîê äëÿ ïèë,
ìíîãî ïèë, è íîâûõ â
òîì ÷èñëå. Öåíà 350 000
ðóá.

Òåë. 8-914-387-46-18,
8-914-559-75-35

*Íåäîðîãî ïðîäàåòñÿ
ïëàçìåííûé òåëåâèçîð,
LG, äèàãîíàëü 61 ñì.

Òåë. 8-914-607-10-09

*Ïðîäàåòñÿ á/ó äîìàø-
íèé õîëîäèëüíèê.

Òåë. 8-924-680-59-05



 Ïðîñòî ãàçåòà

Ëèö. ¹ 172569 îò 28.07.2016 ã. âûäàíà Ôåäåðàëüíîé ñëóæáîé â ñôåðå ñâÿçè, èíôîð-
ìàöèîííûõ òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé

¹25, 29.06.2021 ã.

Áëàãîâåùåíñêèé ãîðîäñ-
êîé ñóä ïðîäëèë ñðîê ïðåáû-
âàíèÿ ïîä ñòðàæåé íà÷àëüíè-
êó ÌÊÓ «Óïðàâëåíèå ÆÊÕ
Àäìèíèñòðàöèè ã.Áåëîãîðñ-
êà»  Ãàëèíå Êîëåñíèêîâîé äî
2 àâãóñòà 2021 ãîäà

Ïî ñîîáùåíèþ ïðåññ-ñëóæ-
áû Áëàãîâåùåíñêîãî ãîðîäñêî-
ãî ñóäà, 18 èþíÿ 2021 ãîäà ïðî-
øëî çàñåäàíèå, íà êîòîðîì ðàñ-
ñìàòðèâàëñÿ âîïðîñ î ìåðå ïðå-
ñå÷åíèÿ äëÿ âûñîêîïîñòàâëåí-
íîé áåëîãîðñêîé ÷èíîâíèöû Ãà-
ëèíû Êîëåñíèêîâîé. Ïîñòàíîâ-
ëåíèåì ñóäà ñðîê ñîäåðæàíèÿ
ïîä ñòðàæåé ïðîäëåí íà 1 ìå-
ñÿö è 10 äíåé – äî 2 àâãóñòà 2021
ãîäà.

Íàïîìíèì, ÷òî â åå îòíîøå-
íèè, ðàâíî êàê è ïðåäïðèíèìà-
òåëÿ Íèêîëàÿ Øàòîõèíà, âûïîë-
íÿâøåãî â 2020 ãîäó ðåìîíò
àâòîäîðîãè ïî óë. Ìåòàëëóðãè-
÷åñêàÿ è ó÷àñòêà äîðîãè îò óë.-
Çàïàäíàÿ äî óë.1-àÿ Ðåëî÷íàÿ,
âîçáóæäåíû óãîëîâíûå äåëà.

Ïðè÷èíîé âîçáóæäåíèÿ äåë
ñòàëî ðàññëåäîâàíèå äåïóòàòîâ
îò ËÄÏÐ â Áåëîãîðñêîì ãîðîä-
ñêîì Ñîâåòå ñ ïðèâëå÷åíèåì íå-
çàâèñèìûõ ýêñïåðòîâ.

Ãàëèíà Êîëåñíèêîâà ïðîõî-
äèò ôèãóðàíòîì ïî îáåèì óëè-
öàì  è îáâèíÿåòñÿ ïî ÷.1. ñò.285
ÓÊ ÐÔ («Çëîóïîòðåáëåíèå äîë-
æíîñòíûìè ïîëíîìî÷èÿìè») è
ïî ÷.4 ñò.159 ÓÊ ÐÔ («Ìîøåííè-
÷åñòâî, ñîâåðøåííîå îðãàíèçî-
âàííîé ãðóïïîé ëèáî â îñîáî
êðóïíîì ðàçìåðå»).

×èíîâíèöó îáúÿâëÿëè â ôå-
äåðàëüíûé ðîçûñê, ïîòîìó ÷òî
îíà êóäà-òî èñ÷åçëà èç îáëàñò-
íîé áîëüíèöû, êóäà åå äîñòàâè-
ëè ïîñëå äîïðîñà â áåëîãîðñêîì
ñëåäñòâåííîì îòäåëå. Ãàëèíó
Þðüåâíó íàøëè çà ïðåäåëàìè
Àìóðñêîé îáëàñòè è 25 àïðåëÿ
2021 ãîäà Ïîñòàíîâëåíèåì Áå-
ëîãîðñêîãî ãîðîäñêîãî ñóäà 58-

ëåòíþþ ÷èíîâíèöó çàêëþ÷èëè
ïîä ñòðàæó äî 23 èþíÿ 2021
ãîäà. Îíà ïûòàëàñü îáæàëîâàòü
ýòî ðåøåíèå ñóäà ïåðâîé èí-
ñòàíöèè â Àìóðñêîì îáëàñòíîì
ñóäå è ïðîñèëà î ñìÿã÷åíèè
ìåðû ïðåñå÷åíèÿ, íî îáëàñòíûå
ñóäüè åé â ýòîì îòêàçàëè. Âè-
äèìî, Ãàëèíà Êîëåñíèêîâà, òàê
æå, êàê è íåäàâíî îñóæäåííûé
çà âçÿòêó íà÷àëüíèê Êîìèòåòà
èìóùåñòâåííûõ îòíîøåíèé ãî-
ðîäñêîé àäìèíèñòðàöèè  Äìèò-
ðèé Ñàðæåâñêèé (ïðèãîâîðåí ê
7 ãîäàì 6 ìåñÿöàì ëèøåíèÿ
ñâîáîäû è øòðàôó â 20 ìëí.
ðóá.), ïðîâåäåò ïîä ñòðàæåé âñå
âðåìÿ äî íàçíà÷åíèÿ è ïðîâå-
äåíèÿ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé.

Ïîäðÿä÷èê ïî îáîçíà÷åííûì
ìóíèöèïàëüíûì êîíòðàêòàì –
ÈÏ Øàòîõèí Í.Â. òàêæå îáâèíÿ-
åòñÿ â ìîøåííè÷åñòâå â îñîáî
êðóïíîì ðàçìåðå (÷.4 ñò.159 ÓÊ
ÐÔ). Îí ïîêà íàõîäèòñÿ íà ñâî-
áîäå.

Êðîìå òîãî, èìåëè ìåñòî
áûòü è íàðóøåíèÿ àíòèìîíî-
ïîëüíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà,
âûðàçèâøèåñÿ â èçìåíåíèè óñ-
ëîâèé ìóíèöèïàëüíûõ êîíòðàê-
òîâ ïîñëå èõ çàêëþ÷åíèÿ.

Ñâîäêà
îòäåëà ÃÈÁÄÄ

Çà íåäåëþ, â ïåðèîä ñ 21
ïî 27 èþíÿ, íà äîðîãàõ ãîðî-
äà è îêðóãà áûëî çàðåãèñò-
ðèðîâàíî 25 ÄÒÏ ñ ìàòåðè-
àëüíûì óùåðáîì, 8 ÄÒÏ, â êî-
òîðûõ10 ÷åëîâåê ïîëó÷èëè
òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

22 èþíÿ, â íî÷íîå âðåìÿ, â
ðàéîíå äîìà ¹ 2 ïî óë. Ïðî-
ìûøëåííàÿ ã. Áåëîãîðñê âîäè-
òåëü, óïðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì
«Õîíäà Ãðàíä Ãèáðèä», íå âû-
äåðæàë äèñòàíöèþ äî äâèæóùå-
ãîñÿ âïåðåäè òðàíñïîðòíîãî
ñðåäñòâà «Ìàçäà Ïðèìàñè» è
äîïóñòèë ñ íèì ñòîëêíîâåíèå. Îò
óäàðà àâòîìîáèëü «Ìàçäà Ïðè-
ìàñè» äîïóñòèë ñòîëêíîâåíèå ñ
òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì «Õîí-
äà Èíñàéò». Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ
äâà íåñîâåðøåííîëåòíèõ ïàññà-
æèðà àâòîìîáèëÿ «Õîíäà Èí-
ñàéò» ïîëó÷èëè òåëåñíûå ïî-
âðåæäåíèÿ.

22 èþíÿ, â âå÷åðíåå âðåìÿ,
â ðàéîíå äîìà ¹ 20 ïî óë. ×å-
õîâà ã. Áåëîãîðñê âîäèòåëü, óï-
ðàâëÿÿ àâòîìîáèëåì «Òîéîòà
Ñïðèíòåð Êàðèá», ïðè ïðîåçäå
íåðåãóëèðóåìîãî ïåðåêðåñòêà íå
ïðåäîñòàâèë ïðåèìóùåñòâî â
äâèæåíèè ìîòîöèêëó «Êàâàñàêè
ZX-400» è äîïóñòèë ñ íèì ñòîëê-
íîâåíèå. Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ âî-
äèòåëü ìîòîöèêëà «Êàâàñàêè ZX-
400» ïîëó÷èë òåëåñíûå ïîâðåæ-
äåíèÿ.

23 èþíÿ, â äíåâíîå âðåìÿ, â
ðàéîíå äîìà ¹ 223 ïî óë. Êèðî-
âà ã. Áåëîãîðñê âîäèòåëü, óïðàâ-
ëÿÿ àâòîìîáèëåì «Òîéîòà Êðî-
óí», íå âûäåðæàë äèñòàíöèþ äî
äâèæóùåãîñÿ âïåðåäè òðàíñïîð-
òíîãî ñðåäñòâà «Ëàäà 219020» è
äîïóñòèë ñ íèì ñòîëêíîâåíèå.
Ïîñëå ÷åãî àâòîìîáèëü «Ëàäà
219020» äîïóñòèë ñòîëêíîâåíèå
ñ òðàíñïîðòíûì ñðåäñòâîì «Òîé-
îòà Õàéëþêñ Ñóðô», ïîñëå óäà-
ðà àâòîìîáèëü «Òîéîòà Õàéëþêñ
Ñóðô» äîïóñòèë ñòîëêíîâåíèå ñ

àâòîìîáèëåì «Òîéîòà Õàððèåð».
Â ðåçóëüòàòå ÄÒÏ âîäèòåëü àâ-
òîìîáèëÿ «Òîéîòà Êðîóí» ïîëó-
÷èë òåëåñíûå ïîâðåæäåíèÿ.

Ñîòðóäíèêàìè ïîëèöèè óñòà-
íàâëèâàþòñÿ ïðè÷èíû è îáñòîÿ-
òåëüñòâà äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ
ïðîèñøåñòâèé.

Èíñïåêòîðàìè äîðîæíî-ïàò-
ðóëüíîé ñëóæáû çà íåäåëþ âû-
ÿâëåíî 255 àäìèíèñòðàòèâíûõ
ïðàâîíàðóøåíèé, èç íèõ çà óï-
ðàâëåíèå àâòîìîáèëåì â íåòðåç-
âîì âèäå ê àäìèíèñòðàòèâíîé
îòâåòñòâåííîñòè ïðèâëå÷åíî10
âîäèòåëåé, 49 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåâûïîëíåíèå îáÿ-
çàííîñòè ïî ñòðàõîâàíèþ ñâîåé
ãðàæäàíñêîé îòâåòñòâåííîñòè, 5
âîäèòåëåé ïðèâëå÷åíî ê àäìèíè-
ñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
íåèñïîëüçîâàíèå ðåìíåé áåçî-
ïàñíîñòè, 17 âîäèòåëåé ïðèâëå-
÷åíî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íåñâîåâðåìåííóþ
óïëàòó àäìèíèñòðàòèâíîãî øòðà-
ôà â óñòàíîâëåííûé çàêîíîì
ñðîê, 33 âîäèòåëÿ ïðèâëå÷åíî ê
àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííî-
ñòè çà íàðóøåíèå ñêîðîñòíîãî
ðåæèìà, 8 âîäèòåëåé ïðèâëå÷å-
íî ê àäìèíèñòðàòèâíîé îòâåò-
ñòâåííîñòè çà íàðóøåíèå ïðàâèë
ïåðåâîçêè äåòåé-ïàññàæèðîâ, 48
ïåøåõîäîâ ïðèâëå÷åíî ê àäìè-
íèñòðàòèâíîé îòâåòñòâåííîñòè çà
ïåðåõîä äîðîãè â íåóñòàíîâëåí-
íîì ìåñòå.

Îôîðìèòü äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîå ïðîèñøå-
ñòâèå ìîæíî ïî óïðîùåííîé
ñèñòåìå!

Äëÿ óäîáñòâà àâòîâëàäåëü-
öåâ Ãîñàâòîèíñïåêöèÿ ðåêîìåí-
äóåò èñïîëüçîâàòü «Åâðîïðîòî-
êîë» ïðè äîðîæíî-òðàíñïîðòíîì
ïðîèñøåñòâèè ñ ìàòåðèàëüíûì
óùåðáîì. Äàííàÿ ïðîöåäóðà
çàéìåò íåìíîãî âðåìåíè, «Åâ-
ðîïðîòîêîë» çàïîëíÿåòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ó÷àñòíèêàìè äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ
ñ ïîñëåäóþùåé ïåðåäà÷åé åãî

â ñòðàõîâûå êîìïàíèè, â êîòîðûõ
çàñòðàõîâàíà ãðàæäàíñêàÿ îò-
âåòñòâåííîñòü âëàäåëüöåâ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ.

Ïî ñëîâàì âðèî íà÷àëüíèêà
îòäåëà ÃÈÁÄÄ Âèòàëèÿ Ãàéäóêî-
âà, â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþ-
ùèì çàêîíîäàòåëüñòâîì âîäèòå-
ëÿì, ó÷àñòâóþùèì â äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîì ïðîèñøåñòâèè, íå-
îáõîäèìî ñàìîñòîÿòåëüíî çàôèê-
ñèðîâàòü ñëåäû äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî ïðîèñøåñòâèÿ áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ èíñïåêòîðà ÃÈÁÄÄ.
Îñâîáîäèòü ìåñòî ïðîèñøåñòâèÿ
äîïóñêàåòñÿ ëèøü ñ ñîáëþäåíè-
åì ïðàâèë åâðîïðîòîêîëà.

Îôîðìëåíèå ÄÒÏ ñ ìàòåðè-
àëüíûì óùåðáîì ïî åâðîïðîòî-
êîëó ïîçâîëèò ñýêîíîìèòü çíà÷è-
òåëüíóþ ÷àñòü âðåìåíè.

Åâðîïðîòîêîë îôîðìëÿåòñÿ ñ
ëèìèòîì óùåðáà äî 100 000 ðóá-
ëåé â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

- ÄÒÏ ïðîèçîøëî â ðåçóëüòà-
òå âçàèìîäåéñòâèÿ (ñòîëêíîâå-
íèÿ) äâóõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
(âêëþ÷àÿ òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà
ñ ïðèöåïàìè ê íèì), ãðàæäàíñ-
êàÿ îòâåòñòâåííîñòü âëàäåëüöåâ
êîòîðûõ çàñòðàõîâàíà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ íàñòîÿùèì Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì;

- îáñòîÿòåëüñòâà ïðè÷èíåíèÿ
âðåäà â ñâÿçè ñ ïîâðåæäåíèåì
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ â ðåçóëü-
òàòå äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî ïðî-
èñøåñòâèÿ, õàðàêòåð è ïåðå÷åíü
âèäèìûõ ïîâðåæäåíèé òðàíñïîð-
òíûõ ñðåäñòâ íå âûçûâàþò ðàç-
íîãëàñèé ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ;

- ó÷àñòíèêè ÄÒÏ ñ ìàòåðèàëü-
íûì óùåðáîì ïðè îôîðìëåíèè
åâðîïðîòîêîëà èçâåùàþò ñâîþ
ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ â òå÷åíèå
5 ðàáî÷èõ äíåé;

- ó÷àñòíèêè ÄÒÏ ñ ìàòåðèàëü-
íûì óùåðáîì ïðè îôîðìëåíèè
åâðîïðîòîêîëà ïðåäîñòàâëÿþò
ôîòîìàòåðèàëû ñ ìåñòà ïðîèñ-
øåñòâèÿ (îáçîðíûå ñíèìêè ìåñ-
òà ïðîèñøåñòâèÿ, ñíèìêè ïî-
âðåæäåíèé ÒÑ), à òàêæå ôîòî-
ñíèìêè ïîëèñà ÎÑÀÃÎ îáîèõ
ó÷àñòíèêîâ ÄÒÏ.

Áåëîãîðñêóþ ÷èíîâíèöó îñòàâèëè
ïîä àðåñòîì åùå íà 1 ìåñÿö è 10 äíåé



            Îáùåñòâåííî-
  èíôîðìàöèîííàÿ ãàçåòà

Èçäàåòñÿ ñ 15 èþëÿ 2009 ã.

Ó÷ðåäèòåëü - Ìèõàéëîâà Í.Þ.
Èçäàòåëü - ÈÏ Ìèõàéëîâà Í.Þ.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð -
Ìèõàéëîâà Í.Þ.,

ã.Áåëîãîðñê.

Ãàçåòà çàðåãèñòðèðîâàíà

Óïðàâëåíèåì Ôåäåðàëüíîé

ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå

ñâÿçè, èíôîðìàöèîííûõ

òåõíîëîãèé è ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé Àìóðñêîé îáë.

Ñâ-âî ÑÌÈ ÏÈ ¹ ÒÓ28-00120.

Çà ñîäåðæàíèå ÷àñòíûõ è
ðåêëàìíûõ îáúÿâëåíèé,
òåêñòîâ, ïèñåì ðåäàêöèÿ

îòâåòñòâåííîñòè íå íåñåò.

Ïåðåïå÷àòêà ìàòåðèàëîâ
òîëüêî ñ ñîãëàñèÿ

ðåäàêöèè.
Ïèñüìà âîçâðàòó íå ïîäëåæàò.

Îáúåì ãàçåòû:12 ïîëîñ À3
Îïòîâàÿ öåíà - 20 ðóáëåé.

Ðåêîìåíäîâàííàÿ ðîçíè÷íàÿ
öåíà - 25 ðóáëåé.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ:
03632

Àäðåñ ðåäàêöèè, èçäàòåëÿ:

676853,Àìóðñêàÿ îáëàñòü,

ã.Áåëîãîðñê, óë.Íèêîëüñêîå

øîññå,31,

òåë.8-924-680-24-57

e-mail:prosto_gazeta@mail.ru,

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô
Íåêîòîðûå ìàòåðèàëû

ðåäàêöèÿ ïóáëèêóåò ñ öåëüþ

îáñóæäåíèÿ, íå ðàçäåëÿÿ

òî÷êó çðåíèÿ àâòîðà ñòàòüè.

Òèðàæ - 4000 ýêçåìïëÿðîâ

Ãàçåòà îòïå÷àòàíà

â òèïîãðàôèè ÈÏ Ñåìàøêî È.Í.,

Àäðåñ: ñ.×èãèðè,

ïåð.Ïå÷àòíèêîâ, ä.1 à.

Âðåìÿ ïîäïèñàíèÿ â ïå÷àòü:

ïî ãðàôèêó - 16.00,

ïîäïèñàíî - 12.00

Çàêàç ¹ 30554

Ãàçåòà âûõîäèò 1 ðàç â íåäåëþ.

Äàòà âûõîäà  â ñâåò -

29.06.2021 ãîäà

* Óñëîâèÿ è ïðàâèëà ïîäà÷è
áåñïëàòíûõ è ïëàòíûõ
îáúÿâëåíèé íà ñàéòå

www.ïðîñòî-ãàçåòà.ðô.
Ïî âîïðîñàì ðàçìåùåíèÿ
ðåêëàìû îáðàùàòüñÿ ïî:

òåë.8-963-819-86-45

(16+)

Îòâåòû íà ñêàíâîðä, îïóáëèêîâàííûé â ¹ 24
Ïî ãîðèçîíòàëè:Ïðîòèâîãàç.  Õàìñòâî.  Íàïàñòü.  Îò-

ðóá.  Êàðìåí.  Ìàòðîñ.  Ïîíè.  Òîðò.  Ðþêçàê.  Ãðèì.  Àëîý.
Áàð.  Êàêàäó.  Òèðå.  Êóëüò.  Òàðèô.  Îðò.  Íàïèòîê.  Äåêà.
Áèíîì.  ×èñòþëÿ.

Ïî âåðòèêàëè: Âèõðü.  Ãóìíî.  Çàòîð.  Ñòîëá.  Õðîíè-
ê¸ð.  Ïîðîê.  Ñòåïà.  Òóòòè.  Óêîð.  Àìèãî.  Íîêàóò.  Ðîìá.
Ñòåðåîôîíèÿ.  Çíàòü.  Ðýêåò.  Êîêîí.  Ëÿï.  Òîòåì.  Ðîê.
Òêà÷.  Èäî.

Ïðîñòî ãàçåòà  ¹25, 29.06.2021 ã.

Åäèíñòâåííîå, ÷òî ìîãëî
ñëîìàòüñÿ ó ñîâåòñêîé ìÿñî-
ðóáêè - ýòî ñòîë, ê êîòîðîìó
îíà êðåïèëàñü.

À èçâåñòíî ëè âàì, ÷òî íå-
ïðî÷èòàííûå êíèãè óìåþò
ìñòèòü! Îñîáåííî õîðîøî ýòî
óäàåòñÿ Óãîëîâíîìó êîäåêñó
è èíñòðóêöèè ê áåíçîïèëå.

Áëîíäèíêà â ìàãàçèíå öèô-
ðîâîé òåõíèêè.

- Ñêàæèòå, ÷åì îòëè÷àþòñÿ
ýòè äâà ìîáèëüíûõ òåëåôîíà?

- Òåì ÷òî îäèí èç íèõ ÌÐ3-
ïëååð, à âòîðîé ôîòîàïïàðàò.

- Òåáå êóïèòü ÷òî-íèáóäü?
- Äà!
- ×òî?
- Íå çíàþ, íî êóïè äâà.

- Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû
ðóãàåìñÿ, ìîÿ æåíà ïðåâðà-
ùàåòñÿ â èñòîðè÷êó.

- Ìîæåò èñòåðè÷êó?
- Íåò. Îíà ïðèïîìèíàåò âñå

ìîè îøèáêè ñ òî÷íûìè äàòà-
ìè è âðåìåíåì...

Ó ðóññêèõ òîëüêî äâà ñî-
þçíèêà: êîíäèöèîíåð è îáî-
ãðåâàòåëü...

- Ìû êëàëè íà ÷åðíûé äåíü.
- Îòêëàäûâàëè?
- Íåò.

ß ëþáëþ, êîãäà çèìîé ëå-

æèò ñíåã. Òîãäà ó ìåíÿ òàêîé
æå êðàñèâûé ãàçîí, êàê ó ñî-
ñåäà.

- Äîðîãàÿ, êàê æå òàê, òû
èç Àäëåðà - è íå óìååøü ïëà-
âàòü?

- À òû, æèòåëü Äîìîäåäî-
âî, óìååøü ëåòàòü?

- Ìàì, à âîò ïî÷åìó êîì-
ïüþòåð òàêîé óìíûé?

- Ïîòîìó ÷òî îí âñåãäà ñëó-
øàåòñÿ ñâîþ ìàòåðèíñêóþ
ïëàòó...

Äëÿ òàêîãî ìíåíèÿ çóáîâ
ó âàñ äîëæíî áûòü â äâà ðàçà
áîëüøå...

Â áàíþ ÿ íå õîæó. Â æåíñ-
êóþ íå ïóñêàþò - à â ìóæñ-
êóþ íåèíòåðåñíî.

- Õîëìñ, à îòêóäà âçÿëàñü
ýòà óæàñíàÿ ñîáàêà Áàñêåð-
âèëåé?

- Ýëåìåíòàðíî Âàòñîí, ýòî
æå Ìóìó âûïëûëà!

- Âàøå ìàòåðèàëüíîå ïî-
ëîæåíèå?

- Ìîãó îòêóïèòüñÿ îò òþðü-
ìû...

Íîñîðîã ïëîõî âèäèò, íî,
ïðè åãî âåñå, ýòî íå åãî
áåäà...
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